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Αθήνα, 18 /03/2010 

 

Με ενθουσιασµό υποδέχθηκαν οι εργαζόµενοι του Οµίλου FOURLIS το νέο 
πρόγραµµα «Ευ Ζην – Αγάπα τον εαυτό σου» που στόχο έχει να 
ενηµερώσει για θέµατα υγείας και ευζωίας και παράλληλα να παρακινήσει 
τους εργαζόµενους να υιοθετήσουν ένα πιο υγιεινό µοντέλο ζωής.  
 
Για τους βασικούς άξονες του προγράµµατος -πρόληψη, ισορροπηµένη 
διατροφή και αύξηση της σωµατικής δραστηριότητας – και τις δράσεις που 
περιλαµβάνονται σε αυτό, οι εργαζόµενοι ενηµερώθηκαν µέσω ειδικά 
σχεδιασµένης οικολογικής συσκευασίας η οποία περιείχε φρέσκα φρούτα, 
παρακινώντας τους εργαζόµενους να κάνουν άµεσα το πρώτο βήµα για πιο 
ισορροπηµένη διατροφή.   
 
Στο πλαίσιο του «Ευ Ζην – Αγάπα τον εαυτό σου» οι εργαζόµενοι θα έχουν 
την ευκαιρία να επωφεληθούν από δωρεάν προληπτικές εξετάσεις, 
εκπτωτικά πακέτα σε συνεργασία µε αλυσίδες γυµναστηρίων, οµάδες 
υπαίθριων δραστηριοτήτων και συµβουλευτικά κέντρα διατροφής καθώς 
και να συµµετέχουν σε ενηµερωτικές οµιλίες από εξειδικευµένο προσωπικό 
και σε αθλητικά τουρνουά. 
 
Η έναρξη του προγράµµατος περιελάµβανε δωρεάν πραγµατοποίηση 
στιγµιαίας µέτρησης σακχάρου στην οποία οι εργαζόµενοι ανταποκρίθηκαν 
δυναµικά, µε συµµετοχή που άγγιξε το 67% του συνόλου του προσωπικού. 
 
Ο Όµιλος FOURLIS, συνεπής στις αρχές που έχει χαράξει και διέπουν τη 
φιλοσοφία της Κοινωνικής Υπευθυνότητας, αναδεικνύει την ικανοποίηση 
των εργαζοµένων σε κυρίαρχο ζητούµενο των προγραµµάτων του 
αποδεικνύοντας έµπρακτα τη φροντίδα και υποστήριξη που στόχος είναι να 
προσφέρει στον Άνθρωπο.  
 
 


