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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

“Η λ ι ο μ α γ ε ι ρ έ μ α τ α  2011”     
αλα κρητικά, αλα πολίτικα, αλα ισπανικά, αλα νησιώτικα

Το Κέντρο Κοινωνικής Φροντίδας ατόμων με νοητική υστέρηση “Εστία” σας 
προσκαλεί  στα  “Ηλιομαγειρέματα  2011” που  θα  πραγματοποιηθούν  από 
1 Ιουνίου έως 4 Ιουνίου 2011 στις 20.30 στην οδό Σόνιας Νικολακοπούλου 
13 στο Νέο Ψυχικό και θα περιλαμβάνουν 4 θεματικές ξεχωριστές βραδιές. 

• 1/06 Κρητική Βραδιά 
με σπεσιαλιτέ Ρίφι (κατσικάκι) με μάραθο, παραδοσιακούς μεζέδες και ρακή!

• 2/06 Πολίτικη Βραδιά 
με Χουνκιάρ Μπεγεντί (μοσχαράκι με πουρέ μελιτζάνας), πολίτικους μεζέδες και κρασί!

• 3/06 Ισπανική Βραδιά 
με Paella, tapas, sangria και άφθονη μπύρα!

• 4/06 Νησιώτικη Βραδιά
με θαλασσινά, νόστιμους μεζέδες και ουζάκι!

Κάθε βραδιά θα συνοδεύεται από ζωντανή μουσική με ακούσματα και χορούς από 
την κάθε περιοχή. Παράλληλα, οι καλεσμένοι μπορούν να κάνουν τις αγορές τους 
σε μπιζού, ρούχα και αξεσουάρ από το εκθετήριο μας!

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να δηλώσουν συμμετοχή  (πρόσκληση 20,00 € για 
την κάθε βραδιά) καλώντας στο τηλ. 210 6726945 (κα Νάκου). 

Φέτος, περισσότερο από κάθε άλλη φορά, έχουμε ανάγκη την παρουσία σας για να 
βοηθήσουμε όλοι μαζί να συνεχιστεί το δύσκολο έργο της Εστίας για τα παιδιά με 
νοητική υστέρηση.

Σας περιμένουμε...

http://www.eseepa.gr/
mailto:eseepa@otenet.gr


Σ. Νικολακοπούλου 13 Τ.Κ 15451 Νέο Ψυχικό τηλ.: 210 6713149, fax: 210 6748084, www.eseepa.gr

στην Εστία
(πλησίον πλατείας Αγ. Σοφίας, Ν.Ψυχικό)

1 έως 4  Ιουνίου 2011

στις 20.30

1/06 Κρητική Βραδιά

Νησιώτικη Βραδιά 4/06
3/06 Ισπανική Βραδιά

Πολίτικη Βραδιά 2/06

Καθ' όλη τη διάρκεια της ηµέρας,
µπορείτε να πραγµατοποιήσετε τις αγορές σας από το εκθετήριό µας

“ Ε σ τ ί α ”  Κ Ε Ν Τ Ρ Ο  Κ Ο Ι Ν Ω Ν Ι Κ Η Σ  Φ Ρ Ο Ν Τ Ι ∆ Α Σ  Α Τ Ο Μ Ω Ν  Μ Ε  Ν Ο Η Τ Ι Κ Η  Υ Σ Τ Ε Ρ Η Σ Η
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