
 
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 

“Ο ΔΙΚΟΣ ΜΟΥ...ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ” 
ΕΝΑΣ ΞΕΧΩΡΙΣΤΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΔΡΟΜΟΥ  
ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΗ ΥΣΤΕΡΗΣΗ  

ΚΥΡΙΑΚΗ 6 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ ΚΑΙ ΩΡΑ 12:00 ΣΤΟ ΖΑΠΠΕΙΟ 
 

 
Την Κυριακή 6 Νοεμβρίου, διοργανώνεται για 2η συνεχή χρονιά, στον εξωτερικό χώρο 
του Ζαππείου, ένα μεγάλο αθλητικό γεγονός με σύνθημα “Ο ΔΙΚΟΣ 
ΜΟΥ...ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ’’ από το κέντρο κοινωνικής φροντίδας “ΕΣΤΙΑ’’, υπό την Αιγίδα του 
Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού και με την υποστήριξη του Δήμου Αθηναίων, του Ζαππείου 
Μεγάρου και της Μελεδώνης. 
 
Η ΕΣΤΙΑ, είναι ένα ειδικώς αναγνωρισμένο φιλανθρωπικό σωματείο (έτος ίδρυσης 1982), 
που παρέχει υπηρεσίες επαγγελματικής κατάρτισης, δημιουργικής απασχόλησης, 
ελεύθερου χρόνου και υποστηριζόμενης διαβίωσης σε άτομα με νοητική υστέρηση  
(www.eseepa.gr). 
 
“Ο ΔΙΚΟΣ ΜΟΥ...ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ” είναι μια αθλητική εκδήλωση, όπου ογδόντα περίπου 
παιδιά με νοητική υστέρηση θα τρέξουν ή θα περπατήσουν λίγα μέτρα, έχοντας την ηθική 
και οικονομική υποστήριξη ιδιωτικών εκπαιδευτηρίων, φίλων και εθελοντών. 
Το ποσό που θα συγκεντρωθεί για τον κάθε αθλητή θα ενισχύσει την προσπάθεια 
ανέγερσης ενός ακόμη σπιτιού στο Πικέρμι, για άτομα με νοητική υστέρηση. 
 
Στην εκδήλωση θα παίξει η Φιλαρμονική του Δήμου Αθηναίων και θα συμμετάσχουν 
τα Εκπαιδευτήρια Γείτονα, Εκπαιδευτήρια Κωστέα-Γείτονα, Ελληνογαλλική Σχολή 
“Ευγένιος Ντελακρουά”, η Σχολή Μωραίτη, η Ιόνιος Σχολή, η Ελληνική Σχολή 
Ουρσουλινών, το ACS, η Εράσμειος Ελληνογερμανική Σχολή, τα Εκπαιδευτήρια 
Δούκα, η Ελληνική Παιδεία, τα Εκαπιδευτήρια Πλάτων, το Πολωνικό Σχολείο, η 
Ελληνοαγγλική Αγωγή, τα Εκπαιδευτήρια Καντά. κ.α 
 
 

 
Κύριος χορηγός της εκδήλωσης: Η εταιρεία SC Johnson-a Family Company 
Χορηγός: Η εταιρεία Αυγά Βλαχάκη 
 
Στην εκδήλωση θα παραστούν πολλοί επώνυμοι από τον αθλητικό και 
καλλιτεχνικό χώρο. 
 

 


