
Τα Εργαστήρια Παιδικής Πολιτιστικής Λέσχης "ΕΚΦΡΑΣΗ" ξεκίνησαν!! 
Δείτε εδώ περισσότερες πληροφορίες. 

 
 
ΓΝΩΡΙΖΩ ΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΑ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΤΕΧΝΗ 

Κάθε ΣΑΒΒΑΤΟ στις 10.30 στην Παιδική Πολιτιστική Λέσχη «ΕΚΦΡΑΣΗ», 
Φιλοκτήτου 85, Ίλιον 

Κάθε ΣΑΒΒΑΤΟ στις 12.30 στο Ψυχοπαιδαγωγικό Κέντρο «ΜΕΛΙΑ ΙΙ», Κωστή 
Παλαμά 120, Καματερό 

Διάρκεια εργαστηρίου: 1 ώρα 

Κόστος 12 ευρώ / μήνα 

 
ΠΑΙΔΙΚΗ ΓΙΟΓΚΑ 

Κάθε Παρασκευή στις 17.20 & στις 18.20 στην Παιδική Πολιτιστική Λέσχη 
«ΕΚΦΡΑΣΗ», Φιλοκτήτου 85, Ίλιον 

Διάρκεια εργαστηρίου: 1 ώρα 

Κόστος: 12 ευρώ / μήνα 

 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΕΙΟ ΓΑΛΛΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 

Κάθε ΔΕΥΤΕΡΑ στις 18.00-19.30, στην Παιδική Πολιτιστική Λέσχη 
«ΕΚΦΡΑΣΗ», Φιλοκτήτου 85, Ίλιον 

Διάρκεια: 1 ώρα 

Κόστος: 12 ευρώ / μήνα 

 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΕΙΟΝ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΡΧΑΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΗΣ 

Κάθε Παρασκευή στις 18.30 στο Ψυχοπαιδαγωγικό Κέντρο «ΠΝΟΗ», 
Γαστούνης και Γουμενίτσης 14, Περιστέρι 

Διάρκεια εργαστηρίου: 1 ώρα 

Κόστος: 12 ευρώ / μήνα 

 
 
 



 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «Στο βάθος…ΚΗΠΟΣ!» 

Κάθε Κυριακή στις 10.00 στο Γραφείο του Δικτύου Εθελοντών, Κτίριο Natura, 
Πάρκο Περιβαλλοντικής Ευαισθητοποίησης Αντ. Τρίτση, Ίλιον & στην 
καλλιεργήσιμη έκταση της Κ.Σ.Δ.Ε.Ο. ΕΔΡΑ.  

Διάρκεια εργαστηρίου: 2 ώρες 

Κόστος: Δωρεάν 

 
Ακόμη! ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΒΙΩΣΗΣ ΣΤΗ ΦΥΣΗ για μικρά παιδιά 

Το πρώτο Σάββατο κάθε μήνα, στις 10.00, σε μονοπάτια στους πρόποδες της 
Πάρνηθας 

Διάρκεια εργαστηρίου: 3 ώρες 

Κόστος: 8 ευρώ / συνάντηση 
 
 
Την τελευταία Κυριακή κάθε μήνα, στις 10.00, σε μονοπάτια στους πρόποδες 
του Υμηττού / Διάρκεια εργαστηρίου: 3 ώρες / Κόστος: 8 ευρώ / συνάντηση 
 
 
ΕΙΚΑΣΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

Κάθε ΤΕΤΑΡΤΗ στις 18.00-19.30, στην Παιδική Πολιτιστική Λέσχη 
«ΕΚΦΡΑΣΗ», Φιλοκτήτου 85, Ίλιον 

Διάρκεια: 1,5 ώρα 

Κόστος: ΔΩΡΕΑΝ 

 

ΔΑΝΕΙΣΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ – ΤΑΙΝΙΟΘΗΚΗ 

Παιδική Βιβλιοθήκη: Στη γωνιά του βιβλίου τα παιδιά μπορούν να ξεφυλλίσουν 
τον κατάλογο από τα σύγχρονα αναγνώσματα που φιλοξενεί η μικρή 
βιβλιοθήκη και να δανειστούν το βιβλίο της προτίμησης τους για να το 
διαβάσουν στο σπίτι. Η μέγιστη διάρκεια δανεισμού είναι 10 μέρες. Για να γίνει 
ένα παιδί μέλος της Παιδικής Βιβλιοθήκης, πρέπει να εμπλουτίσει τη 
βιβλιοθήκη με ένα δικό του παλιό βιβλίο που δεν χρειάζεται πια. 

Παιδική Ταινιοθήκη: Η Ταινιοθήκη προσφέρει στα παιδιά τη δυνατότητα να 
δανειστούν και να απολαύσουν στο σπίτι μια επιλογή από ολιγόλεπτες ή 
μεγάλου μήκους ταινίες κινουμένων σχεδίων. Η μέγιστη διάρκεια δανεισμού 



είνα
εμπ

Ανο
Ψυχ

Κόσ

   

ΠΑ

Κάθ
Λεω

Διάρ

Κόσ

  

ΠΑ

Κάθ
Καρ

Διάρ

Κόσ

Μή

 
Υπο

 

Για 
Κοι

 
Γκο
Υπε

αι 3 μέρες. 
πλουτίσει τ

οιχτά από 
χοπαιδαγω

στος: ένα β

ΙΔΙΚΗ ΓΙΟ

θε Παρασκ
ωφόρος Ηλ

άρκεια εργα

στος: 12 ευ

ΙΔΙΚΟΣ ΑΝ

θε Παρασκ
ραμανλή 1

άρκεια: 1 ώρ

στος: 12 ευ

νες: Σεπτέμ

οστηρικτής

την "ΕΔΡΑ
ινωνικές Συ

ούτσιου Α
εύθυνη Δημ

Για να γίν
ην ταινιοθή

τις 13.00 έ
ωγικό Κέντρ

βιβλίο ή μια

ΟΓΚΑ 

κευή στις 1
λιουπόλεω

αστηρίου: 1

υρώ / μήνα

ΝΘΟΚΗΠΟ

κευή στις 1
2 και Ιάσω

ρα 

υρώ / μήνα

μβριος, Οκ

ς Παιδικής

Α" 
νεταιριστικ

Αριστέα 
μ. Σχέσεων

νει ένα παιδ
ήκη με μια 

έως τις 20.
ρο «ΠΝΟΗ

α ταινία 

9.00 στο Ψ
ως 62, Υμητ

1 ώρα 

α  

ΟΣ - ΛΑΧΑ

7.00, στο Ψ
ωνος, Ηλιού

α 

κτώβριος, Α

ς Πολιτιστικ

κές Δραστηρ

 

ν & Κοινων

δί μέλος τη
ταινία που

.00 καθημε
Η», Λεωφό

Ψυχοπαιδα
ττός  

ΑΝΟΚΗΠΟ

Ψυχοπαιδα
ύπολη 

Απρίλιος, Μ

κής Λέσχη

 

ριότητες Ευ

νικού Μάρκ

ης Παιδικής
υ δεν χρειά

ερινά εκτός
όρος Ηλιου

αγωγικό Κέ

ΟΣ 

αγωγικό Κέ

Μάιος, Ιού

ς "ΕΚΦΡΑ

υπαθών Ομά

κετινγκ 

ς Ταινιοθή
άζεται πια. 

ς Σαββατο
υπόλεως 62

έντρο «ΠΝΟ

έντρο «ΠΝ

νιος 

ΑΣΗ": 

άδων 

κης πρέπε

οκύριακου, 
2, Υμηττός

ΟΗ», 

ΝΟΗ», 

ει να 

στο 
ς  



Δήλου 14, 121 34 Περιστέρι 
τηλ.: 210 5913826 (εσωτ. 2), φαξ: 210 5762861 
κιν.: 6936 784724 
E-mail: mko.edra@gmail.com,  
Url: www.edra-coop.gr  
fcb: Κ.Σ.Δ.Ε.Ο ΕΔΡΑ, ArtFor More, Paidiki Politistiki Lesxi 
tweet: @KSDEOEDRA. κανάλι Youtube, Blog: EVS in EDRA 
 
 
Η «ΕΔΡΑ» είναι Κοινωνικός μη κερδοσκοπικός οργανισμός που 
δραστηριοποιείται στο χώρο της Ψυχικής Υγείας και Νοητικής Υστέρησης από 
το 2001, με στόχο την προαγωγή της ψυχικής υγείας, την προάσπιση των 
δικαιωμάτων των ευπαθών και μη ευνοημένων ομάδων, την ενημέρωση και 
ευαισθητοποίηση. Ο Οργανισμός λειτουργεί δύο Μονάδες Ψυχοκοινωνικής 
Αποκατάστασης (Πρόγραμμα «ΨΥΧΑΡΓΩΣ»), Στέγη Υποστηριζόμενης 
Διαβίωσης και δύο Προστατευόμενα Διαμερίσματα εποπτευόμενα από το Υπουργείο 
Υγείας, Κέντρο Εναλλακτικής Απασχόλησης και Θεραπευτικών Δράσεων, εννιά 
Ψυχοπαιδαγωγικά Κέντρα για παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες (στο Περιστέρι και σε 
συνεργασία με τις δημοτικές αρχές σε Ίλιον, Άγιοι Ανάργυροι-Καματερό, Δάφνη-Υμηττό, 
Χαϊδάρι, Ηλιούπολη), Παιδική Πολιτιστική Λέσχη & ΛΕΣΧΗ ΑΜΕΑ στο Δήμο Ιλίου, Κοινωνικό 
Ηθικό Παντοπωλείο στους Δήμους Αγ. Αναργύρων-Καματερού & Ηλιούπολης, 
Κέντρο Κοινωνικής Οικονομίας και το Εθελοντικό Πρόγραμμα "Κοινωνική 
Παρέμβαση"(Περιστέρι, Βόλο, Πάτρα, Τρίκαλα). Παράλληλα, υλοποιεί 
εθελοντικά προγράμματα, διοργανώνει το Διεθνές Φεστιβάλ Τέχνης 
ART4MORE, την Παναττική Αθλητική Διοργάνωση ΑμεΑ κ.ά. 
 
 


