
ΒΙΒΕΧΡΩΜ Α.Ε.: ημερίδα διαπροσωπικών σχέσεων 

 

Η ΒΙΒΕΧΡΩΜ διοργάνωσε για τους εργαζόμενούς της ημερίδα με θέμα τις Διαπροσωπικές Σχέσεις. Η 
σύμβουλος Ψυχολογίας που ηγείτο της ημερίδας αναφέρθηκε στους κανόνες και τις αρχές της 
διαπροσωπικής επικοινωνίας με απώτερο στόχο την αποτελεσματική ενδοεταιρική επικοινωνία και την 
υψηλή εργασιακή τους απόδοση. 

Οι συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία να μάθουν πώς να επιλέγουν την κατάλληλη συμπεριφορά ώστε να 
επιλύουν τις διαπροσωπικές συγκρούσεις με τον πιο ομαλό τρόπο. 

Οι εργαζόμενοι, ανεξαρτήτως θέσεως, που βιώνουν έντονο άγχος αλλά και πιθανότατα πίεση λόγω της 
δύσκολης οικονομικής συγκυρίας έμαθαν τόσο τον τρόπο με τον οποίο μπορούν να συνεργάζονται σαν 
ομάδα καλύτερα και αποδοτικότερα όσο και πώς να διαχειρίζονται το άγχος τους σωστά. 
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