
Βιωματική μάθηση στα σχολεία με την υποστήριξη της Colgate 

Τα  αποτελέσματα  έρευνας  που  πραγματοποιήθηκε  σε  παιδιά  παρουσιάστηκαν  από  την  Ελληνική 

Οδοντιατρική Ομοσπονδία, καταδεικνύοντας ότι το πρόγραμμα Βιωματικής Μάθησης για τη Στοματική 

Υγεία, είχε απτά αποτελέσματα στη στάση, τη συμπεριφορά, αλλά και τη στοματική υγεία των παιδιών 

9 και 12 ετών, ύστερα από 6 και 18 μήνες, από την εφαρμογή του. 

Στην ίδια εκδήλωση βραβεύθηκαν παιδιά από σχολεία της Αθήνας και της Χίου, για την διάκρισή τους 

στον διαγωνισμό Αφίσας, με τίτλο «Λαμπερά Χαμόγελα, Φωτεινό Μέλλον», στον οποίο συμμετείχαν με 

τις δημιουργίες του περισσότερα από 400 παιδιά από όλη την Ελλάδα. Και οι δυο αυτές δράσεις είναι 

μέρος  του  προγράμματος  για  την  προαγωγή  και  καταγραφή  της  στοματικής  υγείας  του  ελληνικού 

πληθυσμού, που πραγματοποιεί η Ελληνική Οδοντιατρική Ομοσπονδία, με την υποστήριξη της Colgate. 

Στο πλαίσιο αυτού του προγράμματος, που υλοποιείται από το 2001, έχουν εκπαιδευθεί μέχρι σήμερα 

340.000 παιδιά σε όλη τη χώρα, στο σωστό βούρτσισμα και τις συνήθειες καλής στοματικής υγιεινής. 

Από  το 2010  διδάσκεται  σε  νηπιαγωγεία,  δημοτικά  και  γυμνάσια  η  αγωγή  στοματικής  υγείας,  με  τη 

μέθοδο της βιωματικής μάθησης και μέσα από ένα ολοκληρωμένο εκπαιδευτικό πρόγραμμα για πρώτη 

φορά συνεργάζεται ο εκπαιδευτικός με τον οδοντίατρο. 

Μέχρι σήμερα έχουν συμμετάσχει 2.000 σχολικές μονάδες και περισσότεροι από 39.000 μαθητές. 
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