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Ε.Ε.Ε.Ε.Κ. Πειραιά: Χρειαζόμαστε 
τρόφιμα για 120 μαθητές! 
Πριν από ένα χρόνο αναρτήσαμε στην ιστοσελίδα 
μας την έκκληση του Εργαστηρίου Ειδικής 
Επαγγελματικής Εκπαίδευσης – Κατάρτισης 
Πειραιά  “Χρειαζόμαστε 3 φέτες ψωμί με ζάχαρη 
και ένα ποτήρι γάλα για κάθε μαθητή. Μπορείτε 
να βοηθήσετε;” Λίγο αργότερα, η Λίνα Γιάνναρου 
έγραψε σχετικό άρθρο στην Καθημερινή με τίτλο...

περισσότερα...

περισσότερα...

περισσότερα...

Η θέση του ΜΠΟΡΟΥΜΕ σχετικά 
με τη διάθεση τροφίμων 
περασμένης διατηρησιμότητας
Με αφορμή μερικές συνεντεύξεις, που μας έχουν 
ζητηθεί τις τελευταίες μέρες, από ΜΜΕ του 
εξωτερικού, σχετικά με το θέμα της...

Κατάστημα στην Πετρούπολη 
θέλει να προσφέρει το φαγητό 
που περισσεύει
Πριν από λίγη ώρα μας τηλεφώνησε η κ. Ελένη 
που έχει ένα κατάστημα με σφολιατοειδή στην 
Πετρούπολη λέγοντας ότι θέλει να τη βοηθήσουμε 
να προσφέρει αυτά που περισσεύουν κάθε βράδυ 
στο κατάστημά της.  “Μερικές φορές είναι πολλά και 
δεν βρίσκω τρόπο να τα διαθέσω και είναι κρίμα”...
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Νέα ανάγκη για λάδι στις Σέρρες.  
Μπορείτε να βοηθήσετε;
Σήμερα επικοινώνησε μαζί μας ο Σύλλογος Οικογενειών και Φίλων για την 
Ψυχική Υγεία Σ.Ο.Φ.Ψ.Υ. Νομού Σερρών. “Χρειαζόμαστε απεγνωσμένα λάδι 
για να μαγειρέψουμε στο συσσίτιο. Καθημερινά προσφέρουμε φαγητό σε 150 
άτομα, αλλά δεν έχουμε λάδι. Μπορείτε να μας βοηθήσετε;”, μας είπαν.
Ο Σύλλογος Οικογενειών και Φίλων για την Ψυχική Υγεία Σ.Ο.Φ.Ψ.Υ...

Μαρμελάδα από φλούδες πορτοκάλι
Η Μαρίζα, ιδιοκτήτρια του καφέ Γιασεμί στην Πλάκα, μας είπε: “Βρήκα μία 
παλιά συνταγή της γιαγιάς μου – Μαρμελάδα από φλούδες πορτοκάλι – και 
σκέφτηκα ότι θα μπορούσα να αξιοποιήσω τις φλούδες από τα πορτοκάλια 
που στίβουμε για χυμούς στο Γιασεμί. Θα φτιάχνουμε μαρμελάδες και θα τις 
προσφέρουμε σε οικογένειες που έχουν ανάγκη”.
Υλικά:...

ακολουθήστε μας στο facebook :)

περισσότερα...περισσότερα...

Στον παιδικό σταθμό “Οι Φίλοι 
του Παιδιού” χρειάζονται τρόφιμα 
και εθελοντική υποστήριξη
Σήμερα μιλήσαμε με τον παιδικό σταθμό Οι Φίλοι 
του Παιδιού και μας ενημέρωσαν για τις τελευταίες 
ανάγκες τους.
Πρόκειται για τον παιδικό σταθμό, μέλος της 
Ένωσης Φιλανθρωπικών Σωματείων «Μαζί για το...

Συνέντευξη του ΜΠΟΡΟΥΜΕ  
στην εκπομπή «Ζούμε Αληθινά» 
του Δημήτρη Γιαγτζόγλου  
στον Alpha 98,9
Ακούστε εδώ τη συνέντευξη του ΜΠΟΡΟΥΜΕ 
στην εκπομπή «Ζούμε Αληθινά» του Δημήτρη 
Γιαγτζόγλου στο ραδιόφωνο Alpha 98,9...
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Αναφορά του ΜΠΟΡΟΥΜΕ  
σε άρθρο της El Pais

Άρθρο της Mariangela Paone στην εφημερίδα El Pais |  02.09.2013

La venta de alimentos pasados de fecha ya es legal en Grecia
Un supermercado en el supermercado, donde en estantes separados están, a precio reducido, aquellos ali-
mentos que hasta ahora se hubieran desechado por estar pasados de fecha. Es lo que se permite...

περισσότερα...

500 οικογένειες στη Δράμα 
χρειάζονται την υποστήριξή μας 
σε συσκευασμένα τρόφιμα
Πριν μερικές μέρες επικοινώνησε μαζί μας η Ένωση 
Κυριών Δράμας για να μας ενημερώσει ότι υπάρχει 
άμεση ανάγκη για συσκευασμένα τρόφιμα ώστε να 
μπορέσει να υποστηρίξει τις 500 άπορες καιι...

Ανάγκη τροφίμων για το 
πρόγραμμα ΣΤΕΓΗ της PRAKSIS
Η PRAKSIS, μια οργάνωση με κύριο στόχο την 
δημιουργία, υλοποίηση και εφαρμογή προγραμμάτων 
ανθρωπιστικής και ιατρικής δράσης, σε όλη την 
Ελλάδα, χρειάζεται την υποστήριξη μας για το 
πρόγραμμα ΣΤΕΓΗ που υλοποιεί και αφορά την 
προσωρινή φιλοξενία και ένταξη αιτούντων άσυλο 
προσφύγων σε προστατευόμενα διαμερίσματα.
Τα τρόφιμα για τα οποία υπάρχει ανάγκη και τα 
οποία θα προσφερθούν σε 130 εξυπηρετούμενους...

Οι τρέχουσες ανάγκες για 
τρόφιμα στο Πηνελόπειο Ίδρυμα
To Πηνελόπειο Ίδρυμα είναι ένας βρεφονηπιακός 
σταθμός που φιλοξενεί παιδιά εργαζόμενων μητέρων, 
ηλικίας από 8 μηνών έως 5 χρονών που προέρχονται 
από οικογένειες άπορες ή πολύ χαμηλού 
εισοδήματος...

περισσότερα...

περισσότερα...

περισσότερα...
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Το ΜΠΟΡΟΥΜΕ είναι μια Αστική μη Κερδοσκοπική Εταιρεία που καταπολεμά τη σπατάλη του περισσευούμενου φαγητού  
και δρα υπέρ της αξιοποίησής του για κοινωφελή σκοπό σε όλη την Ελλάδα.
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Το “Παιδικό Σπίτι”  
στον Πειραιά χρειάζεται  
την υποστήριξη μας
Το οικοτροφείο του Φιλανθρωπικού Σωματείου 
“Παιδικό Σπίτι” βρίσκεται στον Πειραιά 
και φιλοξενεί 7 αγόρια. Πριν μερικές μέρες 
επικοινώνησαν μαζί μας οι υπεύθυνοι του 
οικοτροφείου για να μας ενημερώσουν για τις 
τελευταίες ανάγκες που έχουν σε τρόφιμα και 
είδη πρώτης ανάγκης τα οποία μπορείτε να 
δείτε...

Οι τελευταίες ανάγκες  
του Κοινωνικού Παντοπωλείου 
του Δήμου Χαλανδρίου
Το Κοινωνικό Παντοπωλείο του Δήμου 
Χαλανδρίου μας ενημέρωσε ότι έχει άμεση 
ανάγκη για τα παρακάτω τρόφιμα προκειμένου 
να μπορέσει να υποστηρίξει 150 οικογένειες...

περισσότερα..

περισσότερα..

Συνέντευξη στο La W Radio 
σχετικά με το θέμα της 
διάθεσης τροφίμων περασμένης 
διατηρησιμότητας
Ακούστε εδώ τη συνέντευξη του ΜΠΟΡΟΥΜΕ 
στο Κολομβιανό ραδιόφωνο «La W Radio», 
που μεταδίδει και στις ΗΠΑ, την Ισπανία, 
τη Βενεζουέλα,  και τον Παναμά, σχετικά με 
το ζήτημα της εκκίνησης διάθεσης τροφίμων 
περασμένης διατηρησιμότητας στο λιανικό 
εμπόριο.
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