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Παρουσίαση της ομάδας ΜΠΟΡΟΥΜΕ  
από το Blog του TEDxAthens

από τον Konstantinos Dekavallas στο blog του TEDxAthens | 12 Δεκεμβρίου 2013
Στο πλαίσιο του HumanGrid που χαρτογραφεί συστηματικά τις εθελοντικές οργανώσεις που δρουν στη 
χώρα μας με αγάπη για τον συνάνθρωπο που βρίσκεται σε ανάγκη, βρίσκουμε και ομάδες που κάνουν 
καθημερινά την αλληλεγγύη, πράξη...

περισσότερα...

περισσότερα...

περισσότερα...

περισσότερα...

Ενώνουμε τις φωνές μας με την WWF  
κατά της σπατάλης τροφίμων! 
Πριν αρκετούς μήνες η WWF μας τίμησε προσκαλώντας μας να 
συμμετάσχουμε στο φάκελο «Σπατάλη Τροφίμων» του προγράμματος 
WWF – Καλύτερη Ζωή, το οποίο έχει στόχο να αναδείξει ένα 
διαφορετικό και καλύτερο τρόπο ζωής για όλους. Αναγνωρίζοντας τη 
σπατάλη τροφίμων ως ένα πολύ σημαντικό κοινωνικό πρόβλημα...

Συνεργαζόμαστε με 
τον Στέλιο Παρλιάρο 
για να μην πηγαίνουν 
χαμένα γλυκά
Ανεξαρτήτως εποχής, 
θεωρούμε αυτονόητο και 

δεδομένο ότι το φαγητό είναι ένα πολύτιμο αγαθό 
το οποίο δεν πρέπει να χρησιμοποιείται μόνο ως 
“μέσο”, δηλαδή να μην καταναλώνεται π.χ. για 
διακοσμητικούς λόγους σε μπουφέδες, για τους...

Εγκαινιάζουμε μία νέα 
συνεργασία με την 
εταιρεία Κίκιζας στα 
πλαίσια της καταπολέμησης 
της σπατάλης του φαγητού!

Μία καινούργια μόνιμη συνεργασία ξεκίνησε με την 
εταιρεία Κίκιζας η οποία αποφάσισε να συνεργαστεί 
μαζί μας και να στηρίξει το βασικό σκοπό του 
ΜΠΟΡΟΥΜΕ, την καταπολέμηση της σπατάλης...

Newsletter No 15 | Δεκέμβριος 2013

www.boroume.gr
http://www.boroume.gr
info@boroume.gr
http://www.boroume.gr/stelios/
http://www.boroume.gr/wwf_kalyterizoi/
http://www.boroume.gr/kikizas-prosfora-fiogakia-oa/
http://www.boroume.gr/tedxathensblog/


περισσότερα..

Πού καταλήγουν τελικά τα «ληγμένα» τρόφιμα 
από την Ιωάννα Φωτιάδη στην Καθημερινή | 01.12.2013
Οι φοιτητές στην Αγγλία έχουν τον τρόπο τους, ώστε να μην ξοδεύουν «πολλά» στις αγορές από το 
σούπερ μάρκετ. «Πηγαίνω κατευθείαν στα ράφια με τα τρόφιμα που λήγουν άμεσα, τα οποία πωλούνται 
μισοτιμής. Ετσι κάνουν οι περισσότεροι» λέει στην «Κ» 24χρονος Ελληνας που σπουδάζει στο Μάντσεστερ. 
Η απόπειρα, προ ολίγων μηνών, να καθιερωθεί ανάλογο μέτρο στην Ελλάδα για τα προϊόντα «περασμένης 
διατηρησιμότητας» απέτυχε υπό το βάρος της κοινής γνώμης που θεώρησε ότι μπορεί να απειληθεί η 
δημόσια υγεία. «Μεγάλες ποσότητες τροφίμων σπαταλώνται εξαιτίας της τάσης των καταναλωτών να 
μεταχειρίζονται τις διάφορες επισημάνσεις στις ετικέτες προϊόντων ως ταυτόσημες» διευκρινίζει στην «Κ» 
ο κ. Αλέξανδρος Θεοδωρίδης από τη Μη Κυβερνητική Οργάνωση «Μπορούμε». Δηλαδή να μη διαχωρίζουν 
μεταξύ «ημερομηνίας λήξης» και «κατανάλωσης κατά προτίμηση πριν». Όσα ανήκουν στη δεύτερη...

ακολουθήστε μας στο facebook :)

περισσότερα...περισσότερα...

περισσότερα...

9.300 τυρόπιτες προσφέρθηκαν 
από την εταιρεία Unibel Food Hellas!
Πριν από λίγες ημέρες επικοινώνησε μαζί 
μας η εταιρεία Unibel Food Hellas S.A που 
δραστηριοποιείται στην παραγωγή και διάθεση 
τροφίμων. “Θα θέλαμε να προσφέρουμε 9.300 
τυρόπιτες σε φορείς που έχουν ανάγκη. Είναι προϊόν 
κατεψυγμένο με μακρινή ημερομηνία λήξεως, που 
θέλει ψήσιμο”, μας είπαν.
Αναζητήσαμε φορείς στην Αττική, που...

243 ατομικές τάρτες γλύκαναν τους ασθενείς  
στο Άσυλο Ανιάτων
Η εταιρεία Γρηγόρης Μικρογεύματα, μόνιμος υποστηρικτής του ΜΠΟΡΟΥΜΕ 
στην καταπολέμηση της σπατάλης του φαγητού και της αξιοποίησης του για 
κοινωφελείς σκοπούς επικοινώνησε εκ νέου μαζί μας. “Διαθέτουμε 243 ατομικές 
τάρτες σε κατάστημά μας  και θα θέλαμε να τις προσφέρουμε σε ανθρώπους...

Και μετά τις γιορτές μπορούμε
από την Μαρία Κατσουνάκη στην Καθημερινή | 
14.12.2013
Ακούγοντας εκπροσώπους Μη Κυβερνητικών 
Οργανώσεων (ΜΚΟ) να καταγράφουν την 
πραγματικότητα που αντιμετωπίζουν καθημερινά, 
να εξιστορούν περιστατικά από την Αθήνα της 
κρίσης, η αντίδραση είναι ανάμεικτη: δάκρυ 
και χαμόγελο. Στην ίδια ένταση. Από τη μια, 
ένας πληθυσμός που επιβιώνει κάπως έτσι: Μια 
ηλικιωμένη στην Κυψέλη παίρνει κοντά της στο 
κρεβάτι ζεστές κατσαρόλες για να ζεσταθεί· 
οικογένεια με πολλά άτομα μαζεύεται τα βράδια να 
κοιμηθεί γύρω από την κούνια του μωρού για να...
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“Από τότε που μας είχατε ξαναδώσει βρεφικό 
γάλα, ερχόντουσαν οι γονείς και μας ζητούσαν,  
αλλά εμείς δεν είχαμε ξανά για να τους δώσουμε. 
Και βέβαια χρειαζόμαστε!”

Μία νέα σημαντική προσφορά από τον Όμιλο Vivartia ολοκληρώθηκε αυτές τις ημέρες. Η εταιρεία Δέλτα 
Τρόφιμα Α.Ε., μέλος του ομίλου, προσέφερε 24.000 κουτιά συμπυκνωμένου βρεφικού και νηπιακού...

περισσότερα... περισσότερα...

Το κράτος πρόνοιας στην Ελλάδα 
είναι πρωτίστως... μη κρατικό
από τον Πάσχο Μανδραβέλη στην Καθημερινή  | 
17.12.2013
Αν θέλει κάποιος να δει την αποτυχία του κράτους 
πρόνοιας στην Ελλάδα δεν έχει παρά να κοιτάξει 
τα συσσίτια του Δήμου Αθηναίων. Στο μεγάλο 
απογευματινό συσσίτιο, το 78% των Ελλήνων που 
στέκεται στις ουρές για ένα πιάτο φαγητό είναι με 
μηδενικό εισόδημα, ενώ το 68% δεν είναι καν στον 
ΟΑΕΔ. Αυτό σημαίνει μια τεράστια τρύπα στο δίχτυ 
ασφάλειας για τους κατατρεγμένους. Tο ελληνικό 
κράτος, παρά τις μεγάλες και περίπλοκες δομές του, 
δεν μπορεί να εξασφαλίσει ούτε το στοιχειώδες σε 
εκείνους που έχουν τη μεγαλύτερη ανάγκη.
Το μόνο θετικό από αυτή την κρίση, η οποία απλώς 
εμφάνισε τα κρυμμένα ελλείμματα των κρατικών 
δομών, είναι ότι άλλοι συλλογικοί φορείς, όπως 
είναι οι Δήμοι, Μη Κυβερνητικές...

H Ξένια Παπασταύρου στο vita.gr: 
“Μην πετάτε το φαγητό,  
προσφέρετέ το”
Συνέντευξη στο vita.gr  | 20.12.2013
Η Ξένια Παπασταύρου, εμπνεύστρια 
του “Μπορούμε” μίλησε στην Mαρία 
Παπαδοδημητράκη.
Είμαστε λαός της κατανάλωσης, ιδιαίτερα όσον 
αφορά τη διατροφή μας. Μαθημένοι από τους 
γονείς μας, δεν μας αρκεί η ποιότητα...

περισσότερα...

25 μερίδες φαγητού “σώθηκαν” από εκδήλωση 
στην Κατερίνη!
Την προηγούμενη Παρασκευή το απόγευμα λάβαμε τηλεφώνημα από τον 
κύριο Μεντεκίδη από την Κατερίνη. Σε ένα ταξίδι που έκανε, διάβασε 
για το ΜΠΟΡΟΥΜΕ στο περιοδικό BLUE της AEGEAN AIRLINES και 
αμέσως... περισσότερα...

ακολουθηστε μας στο twitter για καθημερινή ενημέρωση
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Το ΜΠΟΡΟΥΜΕ είναι μια Αστική μη Κερδοσκοπική Εταιρεία που καταπολεμά τη σπατάλη του περισσευούμενου φαγητού  
και δρα υπέρ της αξιοποίησής του για κοινωφελή σκοπό σε όλη την Ελλάδα.
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Προσφορά φαγητού  
από τη Χριστουγεννιάτικη γιορτή  
του 11ου Νηπιαγωγείου Ν. Σμύρνης
Ευχαριστούμε πολύ τους δασκάλους, τα παιδιά και 
τους γονείς του 11ου Νηπιαγωγείου Ν. Σμύρνης 
που πήραν την πρωτοβουλία να μας τηλεφωνήσουν 
για να προσφέρουν το φαγητό που περίσσεψε από 
τη Χριστουγεννιάτικη γιορτή τους. Τους φέραμε σε 
επαφή με την Κοινωνική Οργάνωση Υποστήριξης 
Νέων ΑΡΣΙΣ και συγκεκριμένα με τον Ξενώνα 

Προσφύγων τους στη λεωφόρο Συγγρού, πολύ κοντά στη Νέα Σμύρνη. 
Η ΑΡΣΙΣ είναι μία μη κυβερνητική οργάνωση που δραστηριοποιείται για την πρόληψη της κοινωνικής 
περιθωριοποίησης και τη διευκόλυνση της κοινωνικής ένταξης των νέων και άλλων ευπαθών κοινωνικά 
ομάδων. Ιδρύθηκε τον Οκτώβριο του 1992 και λειτουργεί στην Αθήνα, την Θεσσαλονίκη, τον Βόλο, την 
Κοζάνη και την Αλεξανδρούπολη.  Μπορείτε να διαβάσετε περισσότερα για τις ανάγκες τους κάνοντας 
κλικ εδώ.

περισσότερα... περισσότερα...

“Greece: What Lies Ahead?”  
by Apostolos Fotiadis, Open Society Foundations

In 2014 Greece will enter its seventh year of reces-
sion, with unemployment having reached a histori-
cal high of 27.5 percent and youth unemployment 
surpassing 65 percent.
While the Greek government has for months in-
sisted that economic retraction and consequently 
prolonged austerity are coming to an end, the latest 
news from independent sources has played down 
any optimistic scenario for the years ahead. The 
Organization for Economic Cooperation and Devel-
opment’s (OECD) prediction of 0.4 percent contrac-
tion contrasts with the Greek government’s forecast 
of 0.6 percent growth in 2014...

Συνέντευξη του ΜΠΟΡΟΥΜΕ  
στο “Capital Link CSR in Greece”
Παρασκευή, 08 Νοεμβρίου 2013 | Capital Link CSR 
in Greece
Το Ιδρυτικό Μέλος του ΜΠΟΡΟΥΜΕ, Αλέξανδρος 
Θεοδωρίδης, παραχώρησε συνέντευξη στην Πρόεδρο 
του “Capital Link CSR in Greece”, του Κέντρου 
Τεχνογνωσίας ΕΚΕ, κυρία Όλγα Μπορνόζη.

CSR in Greece: Τι είναι το ΜΠΟΡΟΥΜΕ;
Αλέξανδρος Θεοδωρίδης: Το ΜΠΟΡΟΥΜΕ 
είναι μια Αστική μη Κερδοσκοπική Εταιρεία που 
καταπολεμά τη σπατάλη του περισσευούμενου 
φαγητού και δρα υπέρ της αξιοποίησής του για...
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