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Θεσσαλονίκη, 14 Ιανουαρίου 2014 
 

 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
 

Οδηγίες προστασίας από έντονα καιρικά φαινόμενα 
 
 
Με αφορμή τα έντονα καιρικά φαινόμενα που πλήττουν το τελευταίο διάστημα τις περισσότερες χώρες 
της βόρειας Ευρώπης, η Ελληνική Ομάδα Διάσωσης δίνει μερικές πρακτικές συμβουλές προστασίας από 
καταιγίδες, χαλαζόπτωση και πλημμύρες.  
 
 

ΚΑΤΑΙΓΙΔΕΣ 
Οι κίνδυνοι από τις καταιγίδες συνίστανται από τους τοπικά πολύ ισχυρούς ανέμους, τις τοπικά ισχυρές 
βροχοπτώσεις, τους κεραυνούς και τις πιθανές χαλαζοπτώσεις. 

Ενέργειες κατά τη διάρκεια της καταιγίδας 

Εάν βρίσκεστε σε εσωτερικό χώρο: 

 Ασφαλίστε αντικείμενα που μπορεί να παρασυρθούν από τον άνεμο ή τη ραγδαία βροχόπτωση 
και ενδέχεται να προκαλέσουν καταστροφές ή τραυματισμούς 

 Ελέγξτε αναρτημένες πινακίδες  

 Ασφαλίστε τις πόρτες και τα παράθυρα  

 Μην κρατάτε ηλεκτρικές συσκευές ή το τηλέφωνο. Οι συσκευές τηλεόρασης είναι ιδιαίτερα 
επικίνδυνες σε αυτές τις περιπτώσεις και προτείνεται να αποσυνδέονται από την κεραία και 
την παροχή ηλεκτρικού ρεύματος 

 Αποφύγετε τις σωληνώσεις των υδραυλικών (κουζίνα, μπάνιο), γιατί οι μεταλλικοί σωλήνες 
είναι καλοί αγωγοί του ηλεκτρισμού 

Εάν βρίσκεστε σε εξωτερικό χώρο: 

 Προσπαθήστε να βρείτε καταφύγιο σε κτίριο ή σε αμάξι 

 Αν αυτό δεν είναι εφικτό καθίστε αμέσως στο έδαφος. Αν βρίσκεστε σε δάσος προστατευθείτε 
κάτω από συμπαγή κλαδιά χαμηλών δέντρων. Ποτέ μη στέκεστε κάτω από ένα ψηλό δέντρο σε 
έναν ανοιχτό χώρο. Αν βρίσκεστε σε χαμηλό έδαφος προσέξτε την περίπτωση να εκδηλωθεί 
πλημμυρικό φαινόμενο.  
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 Αποφύγετε ψηλές κατασκευές, όπως πυλώνες, ψηλά δέντρα, φράκτες, τηλεφωνικές γραμμές 
και γραμμές μεταφοράς ηλεκτρικού ρεύματος 

 Αποφύγετε να βρίσκεστε κοντά σε μεταλλικά αντικείμενα, όπως αμάξια και ποδήλατα 

 Απομακρυνθείτε από ποτάμια, λίμνες ή άλλες μάζες νερού 

 Αν βρίσκεστε μέσα στη θάλασσα, βγείτε αμέσως έξω 

 Αν βρίσκεστε απομονωμένος σε επίπεδη έκταση και νιώθετε να σηκώνονται τα μαλλιά σας 
(γεγονός που δηλώνει ότι σύντομα θα εκδηλωθεί κεραυνός), κάντε βαθύ κάθισμα, με το 
κεφάλι ανάμεσα στα πόδια (ώστε να ελαχιστοποιήσετε την επιφάνεια του σώματός σας και την 
επαφή σας με το έδαφος) και πετάξτε ό,τι μεταλλικό αντικείμενο έχετε πάνω σας.  

 Μη ξαπλώνετε στο έδαφος 

Εάν βρίσκεστε σε αυτοκίνητο: 

 Σταματήστε το αυτοκίνητο στην άκρη του δρόμου και μακριά από δέντρα, τα οποία μπορεί να 
πέσουν στο αυτοκίνητο 

 Μείνετε μέσα στο αυτοκίνητο και ανάψτε τα προειδοποιητικά φώτα στάσης (φώτα έκτακτης 
ανάγκης) μέχρι να κοπάσει η καταιγίδα 

 Κλείστε τα τζάμια και μην ακουμπάτε σε μεταλλικά αντικείμενα μέσα στο αυτοκίνητο 

 Αποφύγετε τους πλημμυρισμένους δρόμους 

Εκτίμηση της απόστασης από την καταιγίδα 

 Μετρήστε το χρόνο που μεσολαβεί μεταξύ της αστραπής και της βροντής σε δευτερόλεπτα  

 Διαιρέστε αυτόν το χρόνο που μετρήσατε με το 3 για να υπολογίσετε την απόσταση της 
καταιγίδας σε χιλιόμετρα 

 Λάβετε γρήγορα τα απαραίτητα μέτρα, πριν η καταιγίδα σας πλησιάσει. Η απόσταση αυτή 
είναι ενδεικτική, καθώς η καταιγίδα μπορεί να εμφανιστεί πολύ γρήγορα πάνω από την 
περιοχή στην οποία βρίσκεστε 

Ενέργειες κατά τη διάρκεια χαλαζόπτωσης 

 Προφυλαχτείτε αμέσως! Μην εγκαταλείψετε τον ασφαλή χώρο, παρά μόνο όταν βεβαιωθείτε 
ότι η καταιγίδα πέρασε. Η χαλαζόπτωση μπορεί να είναι πολύ επικίνδυνη, τόσο για τους 
ανθρώπους όσο και τα ζώα. 
 
 

ΠΛΗΜΜΥΡΕΣ 

Ενέργειες πριν την πλημμύρα 

Εάν κατοικείτε σε περιοχή που κατά το παρελθόν είχε προβλήματα από πλημμύρες: 

 Βεβαιωθείτε ότι τα φρεάτια έξω από το σπίτι σας δεν είναι φραγμένα 

 Βεβαιωθείτε ότι οι υδρορροές των σπιτιών λειτουργούν κανονικά 

 Περιοριστείτε στις αναγκαίες μετακινήσεις 

 Αποφύγετε την εργασία και την παραμονή σε υπόγειους χώρους, εάν αυτό δεν είναι 
απαραίτητο 
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Ενέργειες κατά τη διάρκεια της εμφάνισης πλημμύρας 

 Εγκαταλείψτε υπόγειους χώρους και μετακινηθείτε σε ασφαλές υψηλό σημείο 

 Μη διασχίζετε χείμαρρους πεζή ή με το αυτοκίνητό σας 

 Εγκαταλείψτε το αυτοκίνητό σας αν ακινητοποιήθηκε και ενδέχεται να παρασυρθεί ή να 
πλημμυρίσει 

 Μείνετε μακριά από ηλεκτροφόρα καλώδια 

 Μην πλησιάζετε σε περιοχές, όπου έχουν σημειωθεί κατολισθήσεις 

Ενέργειες σε περιοχές που έχουν πλημμυρίσει 

 Μείνετε μακριά από περιοχές που έχουν πλημμυρίσει ή είναι επικίνδυνες να πλημμυρίσουν 
ξανά στις επόμενες ώρες 

 Η πλημμύρα ενδέχεται να έχει μεταβάλει τα χαρακτηριστικά γνώριμων περιοχών και τα νερά 
να έχουν παρασύρει μέρη του δρόμου, των πεζοδρομίων, κλπ.  

 Εγκυμονούν κίνδυνοι από σπασμένα οδοστρώματα, περιοχές με επικίνδυνη κλίση, 
λασπορροές, κλπ.  

 Τα νερά ενδέχεται να είναι μολυσμένα αν έχουν παρασύρει μαζί τους απορρίμματα, νεκρά ζώα 
και διάφορα αντικείμενα 

 Προσέχετε, ώστε η παρουσία σας να μην εμποδίζει τα συνεργεία διάσωσης 

 Μην πλησιάζετε σε περιοχές όπου έχουν σημειωθεί κατολισθήσεις και πτώσεις βράχων 

 Ελέγξτε αν το σπίτι ή ο χώρος εργασίας σας κινδυνεύει από πιθανή πτώση βράχων 

Αν πρέπει οπωσδήποτε να βαδίσετε ή να οδηγήσετε σε περιοχές που έχουν πλημμυρίσει:  

 Προσπαθήστε να βρείτε σταθερό έδαφος 

 Αποφύγετε νερά που ρέουν 

 Αν βρεθείτε μπροστά σε δρόμο που έχει πλημμυρίσει σταματήστε και αλλάξτε κατεύθυνση 

 Αποφύγετε τα λιμνάζοντα νερά που μπορεί να γίνουν αγωγοί ηλεκτρικού ρεύματος, στην 
περίπτωση που υπάρχουν υπόγεια καλώδια ηλεκτρικού ρεύματος ή διαρροές από 
εγκαταστάσεις.  

 Ακολουθείστε τις οδηγίες των αρμόδιων αρχών 

Αποκατάσταση των ζημιών στο σπίτι ή στο χώρο εργασίας 

Αν η περιοχή που διαμένετε έχει εκκενωθεί, μην επιστρέψετε, προτού οι αρχές ενημερώσουν ότι είναι 
ασφαλής 

Πριν αρχίσετε τις διαδικασίες αποκατάστασης του χώρου σας: 

 Κλείστε την τροφοδοσία ηλεκτρικού ρεύματος, ακόμα και αν στην περιοχή σας έχει διακοπεί το 
ρεύμα 

 Κλείστε την παροχή νερού, καθώς το δίκτυο μπορεί να έχει υποστεί βλάβες 
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Για να εξετάσετε ένα κτίριο που έχει πλημμυρίσει, δείξτε ιδιαίτερη προσοχή: 

 Φορέστε κλειστά παπούτσια, ώστε να αποφύγετε τραυματισμούς στα πόδια από αντικείμενα ή 
ανωμαλίες στο έδαφος, που κρύβονται από τα νερά 

 Εξετάστε τοίχους, πόρτες, σκάλες και παράθυρα 

 Εξετάστε τα δίκτυα ηλεκτρικού ρεύματος, νερού, αποχέτευση 

 

ΘΥΜΗΘΕΙΤΕ: Οι κίνδυνοι από την πλημμύρα δεν υποχωρούν αμέσως μετά την έναρξη της 
απόσυρσης των υδάτων 

 

 

ΟΙ ΟΔΗΓΙΕΣ ΕΙΝΑΙ ΑΠΟ ΤΗ ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   


