
 

 

 
Northern Aegean                         

MOm / Εταιρία για τη Μελέτη και 

Προστασία της Μεσογειακής φώκιας 

Corporate Traveling 

Πρόταση Συνεργασίας 

Dolphin Project 
 



Γενική Περίληψη του Προγράμματος: 

Το Northern Aegean Dolphin Project είναι ένα νέο ερευνητικό πρόγραμμα παρατήρησης και καταγραφής 

δελφινιών στην ευρύτερη περιοχή του Εθνικού Θαλάσσιου Πάρκου Αλοννήσου Βορείων Σποράδων (ΕΘΠΑΒΣ). 

Το πρόγραμμα σχεδιάστηκε από τη MOm/Εταιρία για τη Μελέτη και Προστασία της Μεσογειακής Φώκιας, 

υλοποιείται κάθε χρόνο το διάστημα Ιουνίου-Οκτωβρίου και εξαρτάται αποκλειστικά από την οικονομική 

ενίσχυση των συμμετεχόντων του. 

Οι άνθρωποι που ενδιαφέρονται να εμπλακούν στις δραστηριότητες του προγράμματος έχουν ενεργό ρόλο 

στη συλλογή επιστημονικών δεδομένων, δηλαδή στοιχεία που αφορούν στα είδη δελφινιών που θα συναντούν 

κατά τη διάρκεια των καθημερινών ερευνητικών εξορμήσεων με το σκάφος της MOm. Η συμμετοχή δεν 

προϋποθέτει πρότερη επιστημονική γνώση, καθώς κατά τη διάρκεια του προγράμματος οι ερευνητές της MOm 

καθοδηγούν σε μόνιμη βάση τους συμμετέχοντες, ενώ μέσω εκπαιδευτικών σεμιναρίων τους ενημερώνουν 

σχετικά με τη θεωρία πίσω από την έρευνα, τις τεχνικές παρακολούθησης / καταγραφής και τα πρωτόκολλα 

που ακολουθούνται. 

 

Στόχος του Προγράμματος 

Το Northern Aegean Dolphin Project έχει ως στόχο την ενίσχυση της γνώση μας σχετικά με την κατάσταση στην 

οποία βρίσκονται οι πληθυσμοί των δελφινιών στην ευρύτερη περιοχή του ΕΘΠΑΒΣ και παράλληλα, να 

ενδυναμώσει τις φωνές υπέρ της προστασίας των ελληνικών θαλασσών και της μοναδικής τους 

βιοποικιλότητας. 

Στις ελληνικές θάλασσες έχουν καταγραφεί τέσσερα είδη δελφινιών, τα οποία έχουν χαρακτηριστεί ως 

«Απειλούμενα» από την Παγκόσμια Ένωση για την Προστασία της Φύσης (IUCN), ενώ έχουν μόνιμη παρουσία 

στο Εθνικό Θαλάσσιο Πάρκο Αλοννήσου Βορείων Σποράδων. 

Για το λόγο αυτό είναι απαραίτητη η λήψη ειδικών μέτρων διαχείρισης για την προστασία και διατήρηση των 

πληθυσμών τους, τόσο σε παγκόσμιο όσο και σε εθνικό και τοπικό επίπεδο. Ωστόσο, στο ΕΘΠΑΒΣ μέχρι 

σήμερα δεν έχει πραγματοποιηθεί στοχευμένη και συστηματική έρευνα σχετικά με την κατάσταση των 

πληθυσμών των δελφινιών και τη συμπεριφορά τους. Συνεπώς, το πρόγραμμα αυτό θα προσφέρει σημαντική 

γνώση, η οποία θα μπορεί να μεταφραστεί σε δεύτερο στάδιο σε ουσιαστικές και στοχευμένες δράσεις 

διατήρησης και προστασίας. 

 

Το Northern Aegean Dolphin Project στο πλαίσιο Εταιρικών Προγραμμάτων 

Η MOm προτείνει μία διευρυμένη εκδοχή του Northern Aegean Dolphin Project για τις ανάγκες της Εταιρικής 

Κοινωνικής/Περιβαλλοντικής ευθύνης εταιρειών, με επιπλέον δραστηριότητες αναψυχής και εκπαίδευσης, στο 

πλαίσιο: 

 Εταιρικών Συναντήσεων/Εκδηλώσεων στο νησί της Αλοννήσου, ως πρωινής παράπλευρης 

δραστηριότητας. 

 Εκδρομών κινήτρου/επιβράβευσης για στελέχη, πελάτες και συνεργάτες. 

 Εκπαιδευτικών προγραμμάτων / προγραμμάτων ανάπτυξης δεξιοτήτων για τους υπαλλήλους στο πλαίσιο 

του Corporate team building. 

http://www.mom.gr/displayITM1.asp?ITMID=419&LANG=GR


Προτεινόμενες Εκδοχές προγράμματος: 

Το Northern Aegean Dolphin Project στο πλαίσιο του εταιρικού προγράμματος θα υλοποιηθεί  κατά τα 

διαστήματα 17 Μαΐου έως 15 Ιουνίου 2014 και 8 Σεπτεμβρίου έως 12 Οκτωβρίου 2014, ενώ θα μπορεί να 

εξυπηρετήσει από 5 έως 10 άτομα για 7 έως 12 ημέρες παραμονής στην Αλόννησο, ανάλογα με την εκδοχή του 

προγράμματος που θα επιλεχθεί. 

Το πρόγραμμα δραστηριοτήτων εξαρτάται άμεσα από τον αριθμό των συμμετεχόντων, ενώ υπόκειται σε 

αλλαγές της τελευταίας στιγμής ανάλογα με τις επικρατούσες καιρικές συνθήκες της περιοχής. 

 

 5 Συμμετέχοντες για 7 ημέρες (Κόστος 950 ευρώ/άτομο) 

Το κόστος συμμετοχής για κάθε άτομο ανέρχεται στα 136 ευρώ/ημέρα και καλύπτει τη διαμονή, και βασικές 

προμήθειες σε πρωινό και μεσημεριανό για τις ημέρες του προγράμματος. 

Οι συμμετέχοντες θα μένουν στις εγκαταστάσεις της MOm στο Πατητήρι, το κεντρικό λιμάνι της Αλοννήσου, 

σε ένα πλήρως εξοπλισμένο σπίτι, το οποίο βρίσκεται σε κοντινή απόσταση με το Κέντρο Ενημέρωσης της 

οργάνωσης, όπου θα πραγματοποιείται η επεξεργασία των δεδομένων. Το σπίτι μπορεί να φιλοξενήσει έως και 

πέντε άτομα, βρίσκεται στο ισόγειο και έχει καταπληκτική θέα στο λιμάνι. Διαθέτει δύο δωμάτια, ένα μπάνιο 

με το λουτρό σε ξεχωριστό δωμάτιο, μία πλήρως εξοπλισμένη κουζίνα και σαλόνι.   

 

Ενδεικτικό Ημερήσιο Πρόγραμμα 

Δευτέρα: 

Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να βρίσκονται στο Πατητήρι έως τις 16:00 τη Δευτέρα. 

16:00 
Άφιξη στο Πατητήρι, το κεντρικό λιμάνι της Αλοννήσου. Συνάντηση με την ερευνητική 

ομάδα της MΟm στο Κέντρο Ενημέρωσης για τη Μεσογειακή Φώκια. 

16:00 – 17:00 Εγκατάσταση στο σπίτι. 

17:00 – 19:00 
Συνάντηση στο Κέντρο Ενημέρωσης: γνωριμία, εισαγωγικές πληροφορίες για το πρόγραμμα, 

τη μεθοδολογία της έρευνας και την περιοχή. Οργάνωση για την επόμενη ημέρα. 

19:00 – 21:00 Ελεύθερος χρόνος 

21:00 Δείπνο καλωσορίσματος από τη MOm. 

24:00 – 7:00  Ώρα κοινής ησυχίας 

 

Τρίτη έως Σάββατο: 

Ανάλογα με τις επικρατούσες καιρικές συνθήκες, τα ερευνητικά ταξίδια θα υλοποιούνται είτε το πρωί είτε το 

απόγευμα, και θα διαρκούν από 3 έως 7 ώρες. Στην περίπτωση που η κατάσταση της θάλασσας ξεπερνάει τα 3 

μποφόρ και/ή η ορατότητα δεν είναι καλή, το ερευνητικό ταξίδι θα διακόπτεται ή δεν θα πραγματοποιείται 

καθόλου. Παρακάτω, ακολουθεί ένα ενδεικτικό πρόγραμμα των ημερών που θα πραγματοποιείται έρευνα 

πεδίου: 



8:00 – 9:30 Εγερτήριο, πρωινό, προετοιμασία για το ερευνητικό ταξίδι. 

9:30 – 15:30 

Έρευνα πεδίου. Συνήθως, υπάρχει διάλειμμα για μεσημεριανό περίπου 12:00-13:00. 

Μαγειρεύουμε και τρώμε στο σκάφος, ενώ πιο πριν υπάρχει χρόνος για βουτιές και 

κολύμπι σε μοναδικές και απρόσιτες διαφορετικά παραλίες του συμπλέγματος των 

νησιών του πάρκου.  

15:30 – 18:00 Ελεύθερη ώρα. 

18:00 – 20:00 
Συνάντηση στο Κέντρο Ενημέρωσης. Επεξεργασία φωτογραφιών ή διεξαγωγή 

εκπαιδευτικών σεμιναρίων* ή προβολή ντοκιμαντέρ. 

20:00 – 24:00  Ελεύθερη ώρα 

24:00 – 7:00 Ώρα κοινής ησυχίας 

*Τα εκπαιδευτικά σεμινάρια διεξάγονται από το προσωπικό της MOm ή και από ειδικούς του χώρου. Το αντικείμενο των σεμιναρίων 

μπορεί να υπόκειται σε αλλαγές. 

Κυριακή:  

Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να έχουν αναχωρήσει από τις εγκαταστάσεις της MΟm το αργότερο έως τις 16:00 

την Κυριακή το απόγευμα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 10 Συμμετέχοντες για 7 ημέρες (Κόστος 700 ευρώ/άτομο) 

Το κόστος συμμετοχής για κάθε άτομο ανέρχεται στα 100 ευρώ/ημέρα και καλύπτει τη διαμονή, και βασικές 

προμήθειες σε πρωινό και μεσημεριανό για τις ημέρες του προγράμματος. 

Οι συμμετέχοντες θα μένουν σε ομάδες των πέντε ατόμων στα δύο πλήρως εξοπλισμένα σπίτια εθελοντών της 

MOm στο Πατητήρι, το κεντρικό λιμάνι της Αλοννήσου.  

 

Ενδεικτικό Ημερήσιο Πρόγραμμα 

Δευτέρα: 

Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να βρίσκονται στο Πατητήρι έως τις 16:00 τη Δευτέρα. 

16:00 
Άφιξη στο Πατητήρι, το κεντρικό λιμάνι της Αλοννήσου. Συνάντηση με την ερευνητική 

ομάδα της MΟm στο Κέντρο Ενημέρωσης για τη Μεσογειακή Φώκια. 

16:00 – 17:00 Εγκατάσταση στο σπίτι. 

17:00 – 19:00 
Συνάντηση στο Κέντρο Ενημέρωσης: γνωριμία, εισαγωγικές πληροφορίες για το πρόγραμμα, 

τη μεθοδολογία της έρευνας και την περιοχή. Οργάνωση για την επόμενη ημέρα. 

19:00 – 21:00 Ελεύθερος χρόνος 

21:00 Δείπνο καλωσορίσματος από τη MOm. 

24:00 – 7:00  Ώρα κοινής ησυχίας 

 

Τρίτη έως Παρασκευή: 

Ανάλογα με τις επικρατούσες καιρικές συνθήκες, τα ερευνητικά ταξίδια θα υλοποιούνται το πρωί και θα 

διαρκούν από 3 έως 7 ώρες. Στην περίπτωση που η κατάσταση της θάλασσας ξεπερνάει τα 3 μποφόρ και/ή η 

ορατότητα δεν είναι καλή, το ερευνητικό ταξίδι θα διακόπτεται ή δεν θα πραγματοποιείται καθόλου. 

Παρακάτω, ακολουθεί ένα ενδεικτικό πρόγραμμα των ημερών που θα πραγματοποιείται έρευνα πεδίου: 

8:00 – 9:30 Εγερτήριο, πρωινό, προετοιμασία για το ερευνητικό ταξίδι. 

9:30 – 15:30 

Έρευνα πεδίου. Συνήθως, υπάρχει διάλειμμα για μεσημεριανό περίπου 12:00-13:00. 

Μαγειρεύουμε και τρώμε στο σκάφος, ενώ πιο πριν υπάρχει χρόνος για βουτιές και κολύμπι 

σε μοναδικές και απρόσιτες διαφορετικά παραλίες του συμπλέγματος των νησιών του 

πάρκου. 

15:30 – 18:00 Ελεύθερη ώρα. 

18:00 – 20:00 

Συνάντηση στο Κέντρο Ενημέρωσης. Επεξεργασία φωτογραφιών ή διεξαγωγή 

εκπαιδευτικών σεμιναρίων* ή προβολή ντοκιμαντέρ (Για την επεξεργασία των 

φωτογραφιών θα χωριστούμε σε δύο ομάδες των 5 οι οποίες θα εναλλάσσονται διαδοχικά 

κάθε ημέρα. Η ομάδα που δεν θα δουλεύει θα έχει ελεύθερο το απόγευμά της προκειμένου 

να εξερευνήσει την Αλόννησο) 



20:00 – 24:00  Ελεύθερη ώρα 

24:00 – 7:00 Ώρα κοινής ησυχίας 

*Τα εκπαιδευτικά σεμινάρια διεξάγονται από το προσωπικό της MOm ή και από ειδικούς του χώρου. Το αντικείμενο των σεμιναρίων 

μπορεί να υπόκειται σε αλλαγές. 

Σάββατο: 

 

 

 

 

 

8:00-9:00 Εγερτήριο και πρωινό 

9:15-15:00 Γνωριμία με την Αλόννησο. Πεζοπορία στα μονοπάτια της. Μπάνιο σε παραλίες 

15:00-18:00 Επιστροφή στο σπίτι – Ελεύθερη ώρα/Ξεκούραση 

18:00-20:00 Αποτελέσματα καταγραφής - Ντοκιμαντέρ 

20:00-23:30 Ελεύθερη ώρα 

23.30-7:00 Ξεκούραση 

 

Κυριακή: Η αναχώρηση των μελών της ομάδας από τις εγκαταστάσεις της MOm θα πρέπει να έχει 

ολοκληρωθεί έως τις 16:00 το απόγευμα της Κυριακής. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 10 Συμμετέχοντες για 12 ημέρες (Κόστος 850 ευρώ/άτομο) 

Το κόστος συμμετοχής για κάθε άτομο ανέρχεται στα 71 ευρώ/ημέρα και καλύπτει τη διαμονή, και βασικές 

προμήθειες σε πρωινό και μεσημεριανό για τις ημέρες του προγράμματος. 

Οι συμμετέχοντες θα μένουν σε ομάδες των πέντε ατόμων στα δύο πλήρως εξοπλισμένα σπίτια εθελοντών της 

MOm στο Πατητήρι, το κεντρικό λιμάνι της Αλοννήσου.  

 

Ενδεικτικό Ημερήσιο Πρόγραμμα 

Δευτέρα: 

Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να βρίσκονται στο Πατητήρι έως τις 16:00 τη Δευτέρα. 

16:00 
Άφιξη στο Πατητήρι, το κεντρικό λιμάνι της Αλοννήσου. Συνάντηση με την ερευνητική 

ομάδα της MΟm στο Κέντρο Ενημέρωσης για τη Μεσογειακή Φώκια. 

16:00 – 17:00 Εγκατάσταση στο σπίτι. 

17:00 – 19:00 
Συνάντηση στο Κέντρο Ενημέρωσης: γνωριμία, εισαγωγικές πληροφορίες για το πρόγραμμα, 

τη μεθοδολογία της έρευνας και την περιοχή. Οργάνωση για την επόμενη ημέρα. 

19:00 – 21:00 Ελεύθερος χρόνος 

21:00 Δείπνο καλωσορίσματος από τη MOm. 

24:00 – 7:00  Ώρα κοινής ησυχίας 

 

Τρίτη έως Παρασκευή: 

Ανάλογα με τις επικρατούσες καιρικές συνθήκες, τα ερευνητικά ταξίδια θα υλοποιούνται το πρωί και θα 

διαρκούν από 3 έως 7 ώρες. Στην περίπτωση που η κατάσταση της θάλασσας ξεπερνάει τα 3 μποφόρ και/ή η 

ορατότητα δεν είναι καλή, το ερευνητικό ταξίδι θα διακόπτεται ή δεν θα πραγματοποιείται καθόλου. 

Παρακάτω, ακολουθεί ένα ενδεικτικό πρόγραμμα των ημερών που θα πραγματοποιείται έρευνα πεδίου: 

8:00 – 9:30 Εγερτήριο, πρωινό, προετοιμασία για το ερευνητικό ταξίδι. 

9:30 – 15:30 

Έρευνα πεδίου. Συνήθως, υπάρχει διάλειμμα για μεσημεριανό περίπου 12:00-13:00. 

Μαγειρεύουμε και τρώμε στο σκάφος, ενώ πιο πριν υπάρχει χρόνος για βουτιές και κολύμπι 

σε μοναδικές και απρόσιτες διαφορετικά παραλίες του συμπλέγματος των νησιών του 

πάρκου. 

15:30 – 18:00 Ελεύθερη ώρα. 

18:00 – 20:00 

Συνάντηση στο Κέντρο Ενημέρωσης. Επεξεργασία φωτογραφιών ή διεξαγωγή 

εκπαιδευτικών σεμιναρίων* ή προβολή ντοκιμαντέρ (Για την επεξεργασία των 

φωτογραφιών θα χωριστούμε σε δύο ομάδες των 5 οι οποίες θα εναλλάσσονται διαδοχικά 

κάθε ημέρα. Η ομάδα που δεν θα δουλεύει θα έχει ελεύθερο το απόγευμά της προκειμένου 

να εξερευνήσει την Αλόννησο) 



20:00 – 24:00  Ελεύθερη ώρα 

24:00 – 7:00 Ώρα κοινής ησυχίας 

*Τα εκπαιδευτικά σεμινάρια διεξάγονται από το προσωπικό της MOm ή και από ειδικούς του χώρου. Το αντικείμενο των σεμιναρίων 

μπορεί να υπόκειται σε αλλαγές. 

Σάββατο και Κυριακή: 

 

 

 

 

 

 

8:00-9:00 Εγερτήριο και πρωινό 

9:15-15:00 Γνωριμία με την Αλόννησο. Πεζοπορία στα μονοπάτια της. Μπάνιο σε παραλίες 

15:00-18:00 Επιστροφή στο σπίτι  

18:00-23:30 Ελεύθερη ώρα 

23.30-7:00 Ξεκούραση 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Δευτέρα έως Τετάρτη: 

Ανάλογα με τις επικρατούσες καιρικές συνθήκες, τα ερευνητικά ταξίδια θα υλοποιούνται είτε το πρωί είτε το 

απόγευμα, και θα διαρκούν από 3 έως 7 ώρες. Στην περίπτωση που η κατάσταση της θάλασσας ξεπερνάει τα 3 

μποφόρ και/ή η ορατότητα δεν είναι καλή, το ερευνητικό ταξίδι θα διακόπτεται ή δεν θα πραγματοποιείται 

καθόλου. Παρακάτω, ακολουθεί ένα ενδεικτικό πρόγραμμα των ημερών που θα πραγματοποιείται έρευνα 

πεδίου: 

8:00 – 9:30 Εγερτήριο, πρωινό, προετοιμασία για το ερευνητικό ταξίδι. 

9:30 – 15:30 

Έρευνα πεδίου. Συνήθως, υπάρχει διάλειμμα για μεσημεριανό περίπου 12:00-13:00. 

Μαγειρεύουμε και τρώμε στο σκάφος, ενώ πιο πριν υπάρχει χρόνος για βουτιές και κολύμπι 

σε μοναδικές και απρόσιτες διαφορετικά παραλίες του συμπλέγματος των νησιών του 

πάρκου. 

15:30 – 18:00 Ελεύθερη ώρα. 

18:00 – 20:00 

Συνάντηση στο Κέντρο Ενημέρωσης. Επεξεργασία φωτογραφιών ή διεξαγωγή 

εκπαιδευτικών σεμιναρίων* ή προβολή ντοκιμαντέρ (Για την επεξεργασία των 

φωτογραφιών θα χωριστούμε σε δύο ομάδες των 5 οι οποίες θα εναλλάσσονται διαδοχικά 

κάθε ημέρα. Η ομάδα που δεν θα δουλεύει θα έχει ελεύθερο το απόγευμά της προκειμένου 

να εξερευνήσει την Αλόννησο) 

20:00 – 24:00  Ελεύθερη ώρα 

24:00 – 7:00 Ώρα κοινής ησυχίας 

 

Πέμπτη: Η αναχώρηση των μελών της ομάδας από τις εγκαταστάσεις της MOm θα πρέπει να έχει ολοκληρωθεί 

έως τις 16:00 το απόγευμα της Πέμπτης. 



Ποια είναι η MOm 

Η MOm/Εταιρία για τη Μελέτη και Προστασία της Μεσογειακής Φώκιας, ιδρύθηκε το 1988 και είναι μια 

ελληνική, μη Κυβερνητική Περιβαλλοντική Οργάνωση, με τη νομική μορφή του Μη Κερδοσκοπικού Σωματείου. 

Όλα αυτά τα χρόνια η MOm έχει συνεχή δράση τόσο σε εθνικό όσο και σε διεθνές επίπεδο. 

Σκοπός της οργάνωσης είναι η προστασία των ελληνικών θαλασσών μέσω της προστασίας της απειλούμενης 

με εξαφάνιση μεσογειακής φώκιας. Στόχος, η επιβίωση του είδους σε ένα υγιές θαλάσσιο περιβάλλον για το 

σήμερα και το αύριο. 

Για να επιτευχθεί αυτό, κύριοι στόχοι είναι: 

 Η μείωση της θνησιμότητας της μεσογειακής φώκιας από ανθρωπογενείς παράγοντες. 

 Η εξασφάλιση της προστασίας των βιότοπων του είδους. 
 

Για την επίτευξη του στόχου της MOm, μια αφοσιωμένη ομάδα ανθρώπων διαφόρων ειδικοτήτων (βιολόγοι, 

ερευνητές, τεχνικοί πεδίου, εκπαιδευτικοί και άνθρωποι της επικοινωνίας) καθώς και εθελοντές, υλοποιούν 

ολοκληρωμένες δράσεις σε 5 βασικούς τομείς: 

 Έρευνα 

 Διάσωση και Περίθαλψη 

 Προστασία και Διαχείριση 

 Ενημέρωση και Ευαισθητοποίηση 

 Περιβαλλοντική Εκπαίδευση για τη Βιώσιμη Ανάπτυξη. 
 
H MOm από το 1996 είναι μέλος της IUCN (International Union for the Conservation of Nature), της μεγαλύτερης 

διεθνούς οργάνωσης για την προστασία του φυσικού περιβάλλοντος. Επίσης είναι επίσημα αναγνωρισμένο 

επιστημονικό ίδρυμα σύμφωνα με τη διεθνή σύμβαση CITES και όλες οι δράσεις επιστημονικής έρευνας, 

διάσωσης και περίθαλψης πραγματοποιούνται με τις σχετικές άδειες από τις αρμόδιες εθνικές αρχές. 

Γίνε κι εσύ Σύμμαχος στην Επιβίωση! 

 

Στοιχεία Επικοινωνίας 

MOm, Σολωμού 18 
106 82 Αθήνα 
Τ. 210 52 22 888, F. 210 52 22 450 
Email: info@mom.gr 
Website: www.mom.gr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.mom.gr/


 
 


