
 
Hellenic Seaways: Ενέργεια για την Ημέρα Διαβήτη 

 
 
Με σύνθημα «Πάμε Αιγαίο… για να αλλάξουμε το διαβήτη!», την Παρασκευή 14 Νοεμβρίου το πλοίο 
«Νήσος Μύκονος»  της Hellenic  Seaways  σε  συνεργασία  με  την Novo Nordisk  και  με  την  αιγίδα  της 
Ελληνικής  Διαβητολογικής  Εταιρείας,  ταξίδεψε  στο  Αιγαίο  με  αφορμή  την  Παγκόσμια  Ημέρα  του 
Διαβήτη, με σκοπό την ευαισθητοποίηση και ενημέρωση του κοινού και στόχο την πρόληψη κατά του 
σακχαρώδους διαβήτη. 
 
Σε όλη τη διάρκεια του δρομολογίου που πραγματοποίησε το «Νήσος Μύκονος», ξεκινώντας από τον 
Πειραιά και περνώντας από Σύρο‐Μύκονο‐Σάμο‐Ικαρία‐Χίο‐Μυτιλήνη‐Λήμνο και με τελικό προορισμό 
την  Καβάλα,  οι  επιβάτες  του  πλοίου  είχαν  τη  δυνατότητα  να  ενημερωθούν  μέσω  banners, 
ενημερωτικών φυλλαδίων, αφισών, ανακοινώσεων αλλά και  ενημερωτικών video  που προβάλλονταν 
από τις οθόνες του πλοίου, σχετικά με τη πρόληψη του σακχαρώδους διαβήτη, όσον αφορά τη σωστή 
διατροφή, την τακτική άσκηση αλλά και τα συμπτώματα των Διαβήτη Τύπου 1 και Διαβήτη Τύπου 2. 
 
Επιπρόσθετα, οι επιβάτες είχαν τη δυνατότητα να εξετασθούν επιτόπου, συμμετέχοντας σε μετρήσεις 
σακχάρου, κατά τη διάρκεια του ταξιδιού, από το καταρτισμένο ιατρικό προσωπικό που συνόδευαν το 
ταξίδι, με τη φροντίδα της Novo Nordisk,  της φαρμακευτικής   εταιρείας που ηγείται παγκοσμίως στο 
χώρο του διαβήτη και είναι η μεγαλύτερη παραγωγός εταιρεία ινσουλίνης. 
 
Καθώς το «Νήσος Μύκονος» προσέγγισε το λιμάνι της Καβάλας, ειδική εκδήλωση πραγματοποιήθηκε 
μέσα  στο  πλοίο,  την  οποία  τίμησαν  με  την  παρουσία  τους  η  κα  Αθανασία  Γαϊτανίδου,  Πρόεδρος 
Συλλόγου Διαβητικών Καβάλας «Γλυκιά Αγκαλιά», η οποία απένειμε τιμητική πλακέτα στον Πλοίαρχο 
του «Νήσος Μύκονος», κο Ευάγγελο Αράθυμο, για την συμβολή του στην ενημέρωση του κοινού και 
την φιλοξενία της αποστολής εν πλω, η κα Δήμητρα Τσανάκα, Δήμαρχος Καβάλας, η οποία καλωσόρισε 
και χαιρέτισε την καμπάνια ενημέρωσης που οργάνωσε η Novo Nordisk και ανέλαβε με πρωτοβουλία 
της  να  υλοποιήσει  η  Hellenic  Seaways,  ο  κος  Μιχάλης  Τιμοσίδης,  Γιατρός  Διαβητολόγος  –  Πρώην 
Υφυπουργός  Υγείας,  ο  οποίος  συνεχάρη  την Hellenic Seaways  για  την  κοινωνικά  ευαισθητοποιημένη 
δράση της, ευχόμενος να αποτελέσει παράδειγμα προς μίμηση και ο κος Άρης Κατσαΐτης, Διευθυντής 
Εξυπηρέτησης Πελατών της Hellenic Seaways, ο οποίος στο πλαίσιο της Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης, 
δεσμεύτηκε για επανάληψη της ενέργειας όχι μόνο στο «Νήσος Μύκονος» αλλά και στα άλλα πλοία 
της εταιρείας. 
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