
www.boroume.gr | info@boroume.gr | τηλ.: 2103237805www.boroume.gr info@boroume.gr

περισσότερα... περισσότερα...

Το νέο ενημερωτικό φυλλάδιο του ΜΠΟΡΟΥΜΕ  
από την DDB
Το νέο φυλλάδιο του ΜΠΟΡΟΥΜΕ είναι έτοιμο! Μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί ως σουπλά και συγχρόνως ως πηγή ενημέρωσης για τη 
σπατάλη φαγητού, αλλά και του πόσο εύκολο είναι πλέον με τη βοήθεια 
του ΜΠΟΡΟΥΜΕ να μην πηγαίνει «καμία μερίδα φαγητού χαμένη»!

Ευχαριστούμε θερμά την εταιρεία DDB για τη δημιουργία του νέου ενημερωτικού μας φυλλαδίου, αλλά 
και για τη δημιουργία ενός ειδικού φυλλαδίου για το νέο μας εκπαιδευτικό πρόγραμμα «ΜΠΟΡΟΥΜΕ στο 
σχολείο», το οποίο ήδη χρησιμοποιούμε με μεγάλη επιτυχία.
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Όταν τα παιδιά μαθαίνουν για το 
πρόβλημα της σπατάλης φαγητού  
και προσφέρουν τρόφιμα  
σε ανθρώπους που έχουν ανάγκη!
Την προηγούμενη εβδομάδα, με αφορμή την 
Παγκόσμια Ημέρα Διατροφής, είχαμε την χαρά να 
συνεργαστούμε με τα Εκπαιδευτήρια “Νέα...

Ένα γιγάντιο μπριάμ από φρέσκα υλικά 
για 5.000 άτομα στον Λευκό Πύργο | 
Άρθρο στην Καθημερινή 
Οι παραγωγοί παρακολουθούσαν με ικανοποίηση 
το περίεργο «σμήνος» να πέφτει πάνω στο χωράφια 
τους. Ηξεραν ότι η παραγωγή τους δεν κινδύνευε, 
ακριβώς το αντίθετο. Λαχανικά που «κανονικά» θα 
έμεναν στη γη να σαπίσουν, αφού τα σούπερ...
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«Μπορούμε με άλλα λόγια»:  
Κοινωνική Υπηρεσία Δήμου Αιγάλεω
Σήμερα το ΜΠΟΡΟΥΜΕ συζητάει με την κυρία Ευαγγελία Συκαμιά από 
την «Κοινωνική Υπηρεσία Αιγάλεω» για τις καθημερινές δυσκολίες που 
αντιμετωπίζει στην Ελλάδα της κρίσης.
“Η Κοινωνική Υπηρεσία του Δήμου ασχολείται με τη στήριξη ανθρώπων που 
βρίσκονται στην περιοχή του Δήμου Αιγάλεω και που αντιμετωπίζουν σοβαρά 
οικονομικά προβλήματα. Οι παροχές υποστήριξης που παρέχουμε στους 
ωφελούμενους είναι συμβουλευτική στήριξη, ιατροφαρμακευτική κάλυψη, 
διανομή ειδών διατροφής, ένδυσης, υπόδησης, ειδών καθαριότητας κλπ.”

Μ: Ποιο είναι το μεγαλύτερο πρόβλημα που αντιμετωπίζετε σήμερα;
Ε: “Το μεγαλύτερο πρόβλημα που αντιμετωπίζουμε είναι ότι δυστυχώς δεν είμαστε σε θέση να καλύψουν...

ακολουθήστε μας στο facebook :)
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This Group Is Fighting Hunger And 
Raising Spirits In Greece 
Άρθρο στην Huffington Post
One night in 2011, Xenia Papastavrou was at a 
restaurant in the Athenian suburb of Chalandri. 
She noticed how much of the food around her was 
wasted. Having worked at a food bank in the past, 
she wondered what happened to all the restaurant’s 
leftover food.
A few months later, while images of the breadlines 
— or “sisitia” — in Greece received international 
attention, Papastavrou, along with Alexandros 
Theodoridis and Alexia Moatsou, founded 
Boroume, which means “We can.” Their aim was to 
become the connecting link between those who had 
extra food to give away and those who needed it.
“At first we started with a few cheese pies that...

Παραγωγός από την Εύβοια 
στηρίζει κοινωφελείς φορείς 
στην περιοχή του προσφέροντας 
την περισσευούμενη αγροτική 
παραγωγή του
Ευχαριστούμε από καρδιάς τον κύριο Λαλανίτη, 
παραγωγό από την Εύβοια και ιδιοκτήτη της 
εταιρείας «Λαλανίτης Α.Ε.» για τη συμμετοχή του 
στο πρόγραμμα “ΜΠΟΡΟΥΜΕ στο Χωράφι”, που 
έχει ως στόχο την αξιοποίηση της περισσευούμενης 
αγροτικής παραγωγής υπέρ κοινωφελών φορέων.
Ο κύριος Λαλανίτης προσέφερε με την βοήθεια 
του ΜΠΟΡΟΥΜΕ 600 κιλά λαχανικών σε 
κοινωφελείς φορείς που βρίσκονται στην περιοχή 
του. Η ποσότητα των λαχανικών προσφέρθηκε 
συγκεκριμένα στην «Δομή Παροχής Συσσιτίου»...
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“Συνεχίζεται & φέτος  
η συνεργασία του TEDxAthens  
με την ομάδα ΜΠΟΡΟΥΜΕ”  
Άρθρο από το blog του TEDxAthens
“Πριν μερικές ώρες, μοιραστήκαμε μαζί σας στο 
blog μας τις πληροφορίες για το φαγητό στις 15 
Νοεμβρίου. Ελπίζουμε να ανυπομονείτε για τις 
φετινές νοστιμιές μας!...

Άμεση ανάγκη για τρόφιμα  
στην Κοινωνική Υπηρεσία  
του Δήμου Μαραθώνα
Χθες επισκεφτήκαμε την Κοινωνική Υπηρεσία του 
Δήμου Μαραθώνα η οποία στηρίζει 114 οικογένειες, 
εκ των οποίων πολλές με μικρά παιδιά, παρέχοντάς...

Ένα δώρο γενεθλίων με ευαισθησία, 
δίνει χαρά σε παιδιά  
που έχουν ανάγκη!
Ένα διαφορετικό δώρο γενεθλίων ζήτησε φέτος ο 
κύριος Νίκος Τ. από τους φίλους του! Αντί να φέρει 
ο καθένας ένα δώρο, ζήτησε από τους φίλους του να 
προσφέρουν δωροεπιταγές σούπερ μάρκετ για να 
στηρίξουν με τρόφιμα ανθρώπους...

Το εστιατόριο Kreta ενισχύει  
το ΜΠΟΡΟΥΜΕ
Ο Αχιλλέας Καμπέρης είναι φίλος και υποστηρικτής 
του ΜΠΟΡΟΥΜΕ σχεδόν από την αρχή του 
ταξιδιού μας πριν από τρία χρόνια. Μας έχει 
στηρίξει στο παρελθόν αρκετές φορές μέσα από 
δράσεις που οργανώνει στην πόλη Wolfhagen της 
Γερμανίας όπου κατοικεί τα τελευταία 35 χρόνια...
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Το ΜΠΟΡΟΥΜΕ είναι μια Αστική μη Κερδοσκοπική Εταιρεία που καταπολεμά τη σπατάλη του περισσευούμενου φαγητού  
και δρα υπέρ της αξιοποίησής του για κοινωφελή σκοπό σε όλη την Ελλάδα.
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159 κιλά φρούτα προσφέρθηκαν από το ξενοδοχείο 
«ATHENAEUM INTERCONTINENTAL»  
με τη βοήθεια του ΜΠΟΡΟΥΜΕ

Πριν λίγες μέρες δεχθήκαμε ένα τηλεφώνημα από το ξενοδοχείο «ATHENAEUM INTERCONTI-
NENTAL» για την ενδεχόμενη προσφορά 159 κιλών φρούτων (μήλα και βανίλιες) που δυστυχώς είχαν 
περισσέψει από μία εκδήλωση τους. Με μεγάλη χαρά επικοινωνήσαμε με το «Άσυλο Ανιάτων», που 
στηρίζει 240 άτομα με χρόνιες παθήσεις, το οποίο δέχτηκε να τα παραλάβει άμεσα από το ξενοδοχείο.
Τέτοιου είδους ενέργειες στηρίζουν σημαντικά την προσπάθεια του ΜΠΟΡΟΥΜΕ καθώς τα φρούτα 
είναι ένα εξαιρετικά σημαντικό τρόφιμο για τους φορείς-αποδέκτες των δικτυώσεων μας. Θέλουμε να 
ευχαριστήσουμε θερμά το ξενοδοχείο για την ευγενική δωρεά τους.

Το Κέντρο Στήριξης των Παιδικών Χωριών SOS 
χρειάζεται την υποστήριξη μας σε τρόφιμα

Μετά από επικοινωνία που είχαμε με το Κέντρο Στήριξης των Παιδικών Χωριών SOS στην Αθήνα, 
ενημερωθήκαμε για τις αυξημένες ανάγκες που έχουν σε τρόφιμα αυτήν την περίοδο, ώστε να μπορέσουν 
να υποστηρίξουν τις οικογένειες που φροντίζουν.
Πιο συγκεκριμένα υπάρχει ανάγκη για:
Όσπρια
Ελαιόλαδο
Γάλα εβαπορέ
Μέλι...

Η εταιρεία «MIELE Home» σύμμαχος του ΜΠΟΡΟΥΜΕ 
κατά της σπατάλης φαγητού
Μεγάλη χαρά μας έδωσε το τηλεφώνημα από την εταιρεία «MIELE Home» 
στο Χαλάνδρι με το οποίο μας ενημερωθήκαμε ότι ήθελαν να προσφέρουν 

μαγειρεμένο φαγητό που τους είχε περισσέψει από εκδήλωση που διοργάνωσαν.  Τους δικτυώσαμε με 
το «Ίδρυμα Μιμηκοπούλου» που στηρίζει 150 οικογένειες με τρόφιμα και άλλα αναγκαία είδη, το οποίο 
παρέλαβε άμεσα το φαγητό.
Ευχαριστούμε θερμά την εταιρεία για την ευαισθησία και για την στήριξή της στην προσπάθειά μας για να 
μην πηγαίνει «καμία μερίδα φαγητού χαμένη».

ακολουθηστε μας στο twitter για καθημερινή ενημέρωση
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