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Δράση συλλογής πορτοκαλιών της ομάδας  
του ΜΠΟΡΟΥΜΕ στο Αίγιο
Ήταν μία ξεχωριστή ημέρα για την ομάδα του ΜΠΟΡΟΥΜΕ. 
Κατόπιν της πρόσκλησης του κ. Γιώργου, παραγωγού στο Αίγιο, την 
Παρασκευή 24 Απριλίου βρεθήκαμε στο κτήμα του για να μαζέψουμε 
πορτοκάλια για οικογένειες του Δήμου Αιγιαλείας που λαμβάνουν 

βοήθεια από το Δήμο. Ο παραγωγός απευθύνθηκε στο ΜΠΟΡΟΥΜΕ καθώς είχε πολλά πορτοκάλια τα 
οποία δεν μπορούσε να διαθέσει στο εμπόριο.
Το ΜΠΟΡΟΥΜΕ πραγματοποιεί το πρόγραμμα ΜΠΟΡΟΥΜΕ στο Χωράφι που έχει ως σκοπό τη διάσωση 
της περισσευούμενης αγροτικής παραγωγής. Ο απολογισμός της δράσης μας μετρά 1.5 τόνο πορτοκάλια τα 
οποία παρέλαβε απευθείας η Κοινωνική Υπηρεσία του Δήμου Αιγιαλείας. Σκοπός του ΜΠΟΡΟΥΜΕ είναι να 
εξυπηρετούνται πάντοτε τοπικές ανάγκες όταν υπάρχουν προσφορές τροφίμων.
Ευχαριστούμε θερμά τον παραγωγό για την προσφορά του γιατί, ενώ κατ’ εκείνον ήταν μία μικρή ποσότητα, 
για μας που λαμβάνουμε τα αιτήματα των κοινωνικών υπηρεσιών σε όλη την Ελλάδα νοιώθουμε ότι ήταν 
μία αξιοσημείωτη βοήθεια προς οικογένειες.  

Εκδήλωση Friends of Boroume 2015
Είμαστε εξαιρετικά χαρούμενοι και συγκινημένοι που 
την Τετάρτη 29 Απριλίου οι φίλοι του ΜΠΟΡΟΥΜΕ 
στις ΗΠΑ θα διοργανώσουν τη δεύτερη εκδήλωση 
ενίσχυσης των σκοπών του ΜΠΟΡΟΥΜΕ! Με πολύ 
μεράκι και εργασία στον ελεύθερο τους χρόνο, η 

ομάδα γύρω από τον αγαπημένο εθελοντή μας Νίκο Πολιτάκη, κατάφερε να διοργανώσει ένα δείπνο για 
όλους όσους θέλουν να ενισχύσουν το ΜΠΟΡΟΥΜΕ στο εστιατόριο “Ίκαρος” στη Βαλτιμόρη, Μέριλαντ. 
Κατά τη διάρκεια του δείπνου θα συνδεθούμε μαζί τους μέσω skype από το Σπίτι του ΜΠΟΡΟΥΜΕ, για 
να τους ενημερώσουμε για τις τελευταίες δράσεις μας, τους μελλοντικούς μας στόχους, αλλά και την 
κατάσταση στην Ελλάδα γενικότερα.
Ένα μεγάλο και θερμό “ευχαριστώ” σε όλους όσους μας συμπαραστέκονται από τόσο μακριά στην 
προσπάθεια μας να στηρίξουμε όσους περισσότερους ανθρώπους γίνεται στην Ελλάδα, η συγκίνηση μας 
δεν μπορεί να περιγραφεί με λόγια. Τέλος, ένα ειδικό “ευχαριστώ” ανήκει στον Νίκο, την καρδιά, ψυχή και 
κινητήριο δύναμη όλης της προσπάθειας.

Newsletter No 31 | Απρίλιος 2015

www.boroume.gr
http://www.boroume.gr
info@boroume.gr
http://www.boroume.gr/gleaning/


Ο Υφυπουργός Εξωτερικών της Γερμανίας  
στο ΜΠΟΡΟΥΜΕ
Ο Υφυπουργός Εξωτερικών της Γερμανίας, κ. Michael Roth, επισκέφθηκε 
μαζί με τον Πρέσβη της Γερμανίας στην Ελλάδα, κ. Dr. Peter Schoof, το Σπίτι 
του ΜΠΟΡΟΥΜΕ, στα πλαίσια της επίσημης επίσκεψης του στην Ελλάδα,...

Η Frezyderm προσφέρει γάλα σε παιδιά που έχουν 
ανάγκη
Απευθύνουμε ένα θερμό ευχαριστώ στην εταιρεία Frezyderm ΑΒΕΕ για 
την προσφορά 6610 τεμαχίων γάλακτος, της βιολογικής βρεφικής σειράς 
Frezylac της Frezyderm. Μέσω του ΜΠΟΡΟΥΜΕ προσφέρθηκαν σε 12 
φορείς που φροντίζουν παιδιά. Πιο συγκεκριμένα, το γάλα δόθηκε σε...

ακολουθήστε μας στο facebook :)
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Άρθρο για το ΜΠΟΡΟΥΜΕ  
στην εφημερίδα Le Télégramme 
“Grèce. Boroume déclare la guerre à 
la faim”  
En 2011, Xenia Papastavrou créait l’association 
Boroume, afin de collecter auprès des restaurateurs et 
des commerces, le maximum de nourriture fraîche, 
qui, initialement, devait finir à la poubelle. Depuis, 
son association a permis de fournir 2,5 millions de 
repas aux plus démunis, dans tout le pays. Mais la 
tâche est immense.
Il y a quatre ans, Xenia Papastavrou, qui était al-
ors journaliste, s’attable dans une taverne, dans la 
banlieue d’Athènes, pour se restaurer. « Ici, on est 
toujours très généreux en pain. Comme la corbeille 
était remplie, j’ai demandé au restaurateur un sac 
plastique pour ramener cette nourriture chez moi. Je 
ne voulais pas gaspiller, tout simplement. Quelques 
minutes plus tard, le patron sortait de sa cuisine avec 
un gros sac rempli de pain qui n’avait pas été touché. 
Il s’apprêtait à le mettre à la poubelle. J’ai tout pris,...

“Μενού γάμου: Μπορώ, μπορείς, 
μπορούμε…να δώσουμε μια 
κοινωνικά ευαίσθητη πλευρά  
στο γάμο μας!”  
Συνέντευξη στο yes-i-do.gr 

Η Νεφέλη Βιτζηλαίου, συνάντησε την Ξένια 
Παπασταύρου, μέλος της ομάδας του ΜΠΟΡΟΥΜΕ, 
ρώτησε και έμαθε όλα όσα πρέπει να γνωρίζετε 
για το πώς η γαμήλια δεξίωση σας μπορεί να 
λάβει κοινωνικές διαστάσεις. Ένας τέλειος τρόπος 
αξιοποίησης του υπέρογκου φαγητού στους γάμους 
είναι οι πλεονάζουσες ποσότητες να μοιραστούν 
σε συνανθρώπους που το έχουν ανάγκη και το 
“ΜΠΟΡΟΥΜΕ” λειτουργεί σαν τον ενδιάμεσο κρίκο 
ανάμεσα σε δωρητές τροφίμων με τις ΜΚΟ! Πώς...
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Τα Vikos Street Relays στηρίζουν  
το ΜΠΟΡΟΥΜΕ 
Με το σύνθημα «μόνος πηγαίνεις πιο γρήγορα, 
αλλά όλοι μαζί φθάνουμε πιο μακριά» οι 
διοργανωτές των αγώνων προσκαλούν όλους τους...

Τρέχουσες ανάγκες τροφίμων στο 
Κοινωνικό Παντοπωλείου Αγρινίου
“Όλο και περισσότερες οικογένειες στο Δήμο μας 
έχουν ανάγκη υποστήριξης και το Κοινωνικό 
Παντοπωλείο χρειάζεται άμεση βοήθεια προκειμένου 
να ανταπεξέλθει στο έργο του”, ήταν τα λόγια της 
κυρίας Μακρή που είναι υπεύθυνη της κοινωνικής 
αλληλεγγύης στο Δήμο Αγρινίου.
Μιλώντας με την κυρία Μακρή, ενημερωθήκαμε ότι 
αυτή τη στιγμή ο Δήμος σε συνεργασία με την...

300 οικογένειες στην Νίκαια  
έχουν την ανάγκη υποστήριξης μας 
σε τρόφιμα
Μετά από επικοινωνία που είχαμε με τον πατέρα 
Δημήτριο από τον Ιερό Ναό Αγίας Τριάδος στην 
Νίκαια, ενημερωθήκαμε για τις αυξημένες ανάγκες 
που υπάρχουν σε τρόφιμα προκείμενου να...

“Καμία μερίδα χαμένη” 
Ρεπορτάζ στο Καρφί 25/4/15 
Κάνοντας κλικ εδώ μπορείτε να δείτε το ρεπορτάζ 
της Μαρίας Καστρινάκη που δημοσιεύτηκε στο 
Καρφί το Σάββατο 25 Απριλίου 2015.

Το ΜΠΟΡΟΥΜΕ είναι μια Αστική μη Κερδοσκοπική Εταιρεία που καταπολεμά τη σπατάλη του περισσευούμενου φαγητού  
και δρα υπέρ της αξιοποίησής του για κοινωφελή σκοπό σε όλη την Ελλάδα.
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ακολουθηστε μας στο twitter για καθημερινή ενημέρωση
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