
 
 

 

 

 

Το κράνος προστασίας χρειάζεται 
φροντίδα 

Το 2/3 των νεκρών ή σοβαρά τραυµατισµένων δικυκλιστών  θα είχε 
αποφευχθεί  

αν οι οδηγοί φορούσαν το σωστό κράνος! 
 

 

• Το κράνος επιλέγεται στο µέγεθος του κεφαλιού ( δεν πρέπει να σφίγγει και 
δεν πρέπει να κινείται, εάν κουνήσουµε το κεφάλι µας δεξιά – αριστερά) 
 

• Το κράνος δοκιµάζεται µε τα γυαλιά οράσεως αν φοράµε 
 

• Κράνος πάντα µε πιστοποίηση- σύµφωνο µε τις προδιαγραφές της ΕΕ ( 
είναι έγκληµα να πωλούνται κράνη των 8 και 15 ευρώ για να εξαπατήσουµε 
την Τροχαία . Τα συγκεκριµένα κράνη όχι µόνο δεν προστατεύουν αλλά 
αυξάνουν και τον κίνδυνο!) 

 

• Προτιµούµε κράνη µε κίτρινο ή  λευκό χρώµα( δε ζεσταίνουν το καλοκαίρι 
και διακρίνονται εύκολα) 

 



• Το κράνος καθαρίζεται µε απλό νερό. Γράσο, βενζίνη, πετρέλαιο, 
απορρυπαντικά το φθείρουν. Το πλαστικό προστασίας προσώπου πρέπει 
πάντα να καθαρίζεται µε µαλακό πανί. Εάν διαπιστώσουµε ότι έχει θολώσει, 
πρέπει να αντικατασταθεί 

 

• Το κράνος δεν προσφέρει προστασία αν δεν δεθεί και εάν δεν κλείσουµε το 
κινητό τµήµα 

 

• Το κράνος αντικαθίσταται µετά από ατύχηµα ή αν πέσει σε σκληρό έδαφος, 
έστω και εάν δεν έχει ορατή βλάβη! 

 

• Το κράνος έχει διάρκεια ζωής που κυµαίνεται από 3 έως 5 χρόνια. Σας 
προτείνουµε να διαβάσετε τις οδηγίες ή να ρωτήσετε τον κατασκευαστή 

 

• Και ο συνοδηγός τραυµατίζεται άρα πρέπει να φοράει κράνος! 
 

• Το κράτος πάντα το φοράµε και δεν το κρατάµε: ο εγκέφαλος µας δεν 
βρίσκεται στον αγκώνα!  

 

 

 
H Κίνηση Πολιτών, τα τελευταία χρόνια, στο πλαίσιο της συνεργασίας µε την Ευρωπαϊκή 
Χάρτα Οδικής Ασφάλειας δηµοσιεύει απλές οδηγίες πάνω σε ένα συγκεκριµένο θέµα 
που σχετίζεται µε την οδική ασφάλεια. Απευθυνόµαστε σε ένα κοινό που δεν αναζητά τις 
ευθύνες σε άλλους αλλά προσέχει τι µπορεί να κάνει το ίδιο για την προώθηση καλών 
πρακτικών στο θέµα της οδικής ασφάλειας. 
 
Αποφασίσαµε να διακόψουµε προσωρινά την αποστολή του ∆ελτίου για να κάνουµε 
µια ανασκόπηση της ανταπόκρισης της κίνησης αυτής για να µελετήσουµε τα επόµενα 
βήµατα στον ευαίσθητο αυτό χώρο.  
 
Ευχόµαστε σε όλους όσους παρακολουθούσαν τα ∆ελτία και σε όσους διοχέτευσαν 
σχόλια και κριτική , µια οδηγική πορεία χωρίς ατυχήµατα και προτρέπουµε σε εφαρµογή 
των όσων κατά διαστήµατα έχουν γραφτεί. 
 

 
*Οι µηνιαίες ενηµερώσεις της Κίνησης Πολιτών για µια Ανοιχτή Κοινωνία για θέµατα 
οδικής ασφάλειας γίνονται στο πλαίσιο της συνεργασίας µας µε την Ευρωπαϊκή Χάρτα 
Οδικής Ασφάλειας που προωθεί την ευαισθητοποίηση οδηγών και πεζών.  
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