
Novartis Hellas: Πρωτότυπη ενημερωτική εκδήλωση για την Παγκόσμια Ημέρα 

Διαβήτη 
 

 

H Novartis Hellas, με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Διαβήτη στις 14 Νοεμβρίου, πραγματοποίησε μια 

πρωτότυπη ενημερωτική εκδήλωση με θέμα τον σημαντικό ρόλο της διατροφής στη ρύθμιση του 

Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου ΙΙ. 

 

Η εκδήλωση έλαβε χώρα στο Driskas Test Kitchen με μεγάλη επιτυχία, κατά τη διάρκεια της οποίας οι 

παρευρισκόμενοι είχαν την ευκαιρία να συμμετέχουν στην προετοιμασία συνταγών, κατάλληλων για 

τους ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη με τη βοήθεια του γνωστού Σεφ, Βαγγέλη Δρίσκα. 

 

Ομιλητές της εκδήλωσης, ο καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής Β’ Προπαιδευτικής Παθολογικής 

Κλινικής, Μονάδας Έρευνας και Διαβητολογικού Κέντρου Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό 

Γενικό Νοσοκομείο “Αττικόν”, Γιώργος Δημητριάδης, ο Προϊστάμενος Διαιτολογικού Τμήματος του 

Λαϊκού Νοσοκομείου Αθηνών, Χάρης Δημοσθενόπουλος και η Αντιπρόεδρος Πανελλήνιας 

Ομοσπονδίας Σωματείων Συλλόγων Ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη ΠΟΣΣΑΣΔΙΑ, Γκόλφω Γεμιστού. 

 

Τα τελευταία χρόνια λόγω της αλλαγής τρόπου ζωής, της κακής διατροφής, της καθιστικής ζωής και της 

παχυσαρκίας έχει αυξηθεί σημαντικά το ποσοστό των διαβητικών παγκοσμίως. Υπολογίζεται ότι πάνω 

από 350 εκατομμύρια άνθρωποι παγκοσμίως πάσχουν από ΣΔ και αποτελεί μια από τις συχνότερες 

αιτίες θανάτου. 

 

Ο Σακχαρώδης Διαβήτης και οι επιπλοκές του υπολογίζεται ότι πλήττουν στην Ελλάδα το 8,8% του 

πληθυσμού ενώ το 7,6% του πληθυσμού παρουσιάζει προ-διαβήτη. 

 

Σχεδόν το 40% των πασχόντων από ΣΔ είναι αδιάγνωστοι και δεν υποβάλλονται σε καμία θεραπεία4. Ο 

ΣΔ συνήθως εμφανίζεται σε ηλικίες μεγαλύτερες των 40 ετών αλλά δεν αποκλείεται η εμφάνιση του και 

σε μικρότερες ηλικίες ακόμη και εφήβους που είναι υπέρβαροι ή παχύσαρκοι και έχουν κληρονομικό 

ιστορικό. 

 

Προδιαθεσικοί παράγοντες για την εμφάνιση ΣΔ είναι η κληρονομικότητα, η παχυσαρκία και η έλλειψη 

σωματικής άσκησης. 
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