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Πρόγραµµα ∆ωρεάν Ψυχολογικής Υποστήριξης από το Μητροπολιτικό Κολλέγιο Θεσσαλονίκης 
 
Το Τµήµα Ψυχολογίας του Μητροπολιτικού Κολλεγίου Θεσσαλονίκης – στα πλαίσια του προγράµµατος 

Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης του εκπαιδευτικού ιδρύµατος και µε στόχο τη συµβουλευτική παρέµβαση στην 
κοινότητα – ανακοινώνει την έναρξη λειτουργίας προγράµµατος παροχής δωρεάν υποστηρικτικής θεραπείας 
βραχείας διάρκειας σε ενήλικες. 
 
Η θεραπεία – κατά την οποία τηρείται αυστηρό πρωτόκολλο δεοντολογίας - αναλαµβάνεται από 
πιστοποιηµένους θεραπευτές και ολοκληρώνεται σε 12 συναντήσεις. Η υποστηρικτική θεραπεία έχει στόχο την 

ανακούφιση και την αποτελεσµατικότερη διαχείριση ψυχο-συναισθηµατικών δυσκολιών (στρές, άγχος, 
καταθλιπτική διάθεση),  δυσλειτουργιών  στις σχέσεις του ατόµου µε την οικογένεια και τους σηµαντικούς 
άλλους και συµβουλευτική γονέων.  
 
Καθώς το πρόγραµµα είναι ανοιχτό προς την κοινότητα, αλλά και µε στόχο την καλύτερη εξυπηρέτηση των 
ενδιαφερόµενων και τη διασφάλιση διατήρησης των standards λειτουργίας του προγράµµατος, έχουν 

προβλεφθεί συγκεκριµένες διαδικασίες για την καλύτερη διαχείριση των εισερχόµενων αιτηµάτων. 
 
Οι ενδιαφερόµενοι µπορούν να επικοινωνούν για πληροφορίες και ραντεβού στο 
psychotherapythess@metropolitan.edu.gr 
 
Περισσότερα στο www.mitropolitiko.edu.gr 
 
 
 
 

 


