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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
 

 

Η ΕΟΔ στήριξε την «Άθληση για τον Διαβήτη» στην Θεσσαλονίκη 
 

 

Με 22 εθελοντές υποστήριξε η Ελληνική Ομάδα Διάσωσης την δράση «Άθληση για τον Διαβήτη» που πραγματοποιήθηκε 

την Κυριακή 18 Νοεμβρίου στην Θεσσαλονίκη στο πλαίσιο του 32ου Πανελληνίου Συνεδρίου της Ελληνικής Εταιρείας 

Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη. 

  

Η Ελληνική Ομάδα Διάσωσης ήταν παρούσα με τρεις σταθμούς Πρώτων Βοηθειών, προκειμένου να προσφέρει βοήθεια σε 

όποιον αθλητή αντιμετώπιζε το οποιοδήποτε πρόβλημα, ευτυχώς, όμως, δεν υπήρξε κάποιο περιστατικό και όλα κύλησαν 

ομαλά, παρά την έντονη βροχόπτωση. 

  

Στο πλαίσιο της εκδήλωσης πραγματοποιήθηκαν αγώνες τρεξίματος, ποδηλασίας και ιστιοπλοΐας,  όπως επίσης και 

γυμναστική pilates. 

  

Με σύμβολο τον γαλάζιο κύκλο, η δράση είχε στόχο τη μετάδοση του μηνύματος ότι μπορούμε να αντιμετωπίσουμε τον 

διαβήτη με την καθημερινή άσκηση. 


