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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
 

 

Σεμινάριο Πρώτων Βοηθειών με διεθνή πιστοποίηση από το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο 

Αναζωογόνησης 
 

 

Σεμινάριο Πρώτων Βοηθειών, με διεθνή πιστοποίηση από το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Αναζωογόνησης, πρόκειται να 

πραγματοποιήσει η Ελληνική Ομάδα Διάσωσης την Κυριακή 20 Ιανουαρίου, στη Θεσσαλονίκη, στα γραφεία της 

οργάνωσης, που βρίσκονται στην οδό Κηφισίας 13, στην Καλαμαριά. 

  

Το σεμινάριο Πρώτων Βοηθειών έχει διάρκεια πέντε περίπου ωρών (10.00 - 15.00) και απευθύνεται σε όσους θέλουν να 

μάθουν πώς να βοηθήσουν τον συνάνθρωπό τους που βρίσκεται σε κίνδυνο, παρέχοντάς του Πρώτες Βοήθειες μέχρι να 

φτάσει το ΕΚΑΒ. 

  

Οι θεματικές ενότητες του εκπαιδευτικού προγράμματος Πρώτων Βοηθειών είναι: 

- Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ – CPR) 

- Χρήση αυτόματου εξωτερικού απινιδωτή (AED) 

- Αντιμετώπιση Πνιγμονής 

- Πλάγια Θέση Ανάνηψης 

  

Σημειώνεται ότι η πιστοποίηση που θα λάβουν οι συμμετέχοντες έχει τριετή, διεθνή ισχύ. 

  

Όσοι επιθυμούν να δηλώσουν συμμετοχή μπορούν να επικοινωνούν με την γραμματεία της Ελληνικής Ομάδας Διάσωσης 

στο 2310 310649 (Δευτέρα - Παρασκευή, 09.00-17.00) ή στο inform@hrt.org.gr. 

  

Σημειώνεται ότι, επειδή οι θέσεις είναι περιορισμένες, θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας στις δηλώσεις συμμετοχής. 

  

Κόστος: 35 ευρώ 

 

Αντιμετώπιση πνιγμονής 

https://www.youtube.com/watch?v=WJibNRMgfP4&fbclid=IwAR1ndfeF6gg8jANh1qayedvtcQZTxndIbPaxVQfxOmObjyJXgAr

2a0zPUuI  


