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ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ 

της Προέδρου του συλλόγου Κ.Ε.Φ.Ι., κυρίας Ζωής Γραμματόγλου, 
στην κυρία Όλγα Μπορνόζη, Πρόεδρο του “Capital Link CSR in Greece” 

 
 
 

 

Η  κυρία  Ζωή  Γραμματόγλου,
Πρόεδρος  του  Συλλόγου  Κ.Ε.Φ.Ι., 
παρεχώρησε    συνέντευξη    στη  
Πρόεδρο  του    “Capital  Link  CSR  in 
Greece”, κυρία Όλγα Μπορνόζη. 

 

CSR  in Greece: Πείτε  μας  λίγα  λόγια  για  το  Σύλλογο 
σας. Πότε ιδρύθηκε και ποιοί είναι οι στόχοι σας; 
 
Ζωή  Γραμματόγλου:  Ο  Σύλλογος  Καρκινοπαθών  ‐ 
Εθελοντών ‐ Φίλων ‐  Ιατρών Κ.Ε.Φ.Ι   Αθηνών ιδρύθηκε 
την  άνοιξη  του  2004,  στην  Αθήνα,  με  στόχο  να 
προσφέρει συναισθηματική, ψυχολογική και κοινωνική 
υποστήριξη  στους  ογκολογικούς ασθενείς  και  τα  μέλη 
των  οικογενειών  τους,  καθώς  και  ενημέρωση  της 
κοινωνίας  σχετικά  με  τον  καρκίνο.  Παράλληλα, 
ανταποκρινόμενος  στα  μεγάλα  οικονομικά  και 
κοινωνικά προβλήματα που έχουν προκληθεί λόγω της 
κρίσης  που  πλήττει  την  Ελλάδα,  ο  Σύλλογος  Κ.ΕΦ.Ι. 
Αθηνών έχει δημιουργήσει ένα δίκτυο σε όλη τη χώρα, 
το  οποίο  με  τη  βοήθεια  των  κοινωνικών  μέσων 
εξασφαλίζει  φάρμακα  σε  ανασφάλιστους  συμπολίτες 
μας  ή  καρκινοπαθείς  που  δεν  βρίσκουν  το  φάρμακό 
τους. Στο δίκτυο αυτό συμμετέχουν πολλοί  ιατροί που 
υποστηρίζουν  το  έργο  του  Συλλόγου,  με  το  να 
διευκολύνουν  την  πρόσβαση  των  ασθενών  στη 
θεραπεία.  Η  ουσιαστική  υποστήριξη,  λοιπόν,  του 
ογκολογικού ασθενή είναι το βασικό μας μέλημα. 
Ο  Σύλλογος  Κ.Ε.Φ.Ι.  Αθηνών,  εδώ  και  δύο  χρόνια, 
πραγματοποιεί μια μεγάλη εκστρατεία ενημέρωσης και 
για  τα  δικαιώματα  των  καρκινοπαθών.  Έχει 
δημιουργήσει  τον  διαδικτυακό  τόπο 
www.dikaiomamou.anticancerath.gr  από  τον  οποίο 
πλέον  όλοι  οι  ογκολογικοί  ασθενείς  και  φροντιστές 
μπορούν να ενημερωθούν για σημαντικά θέματα όπως 
λ.χ.    Αναπηρία/  ΚΕΠΑ,  Ε.Ο.Π.Υ.Υ.,  Φάρμακα  & 
εξετάσεις,  Επιδόματα,  Ανασφάλιστους.  Σκοπός  της 
εκστρατείας «ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΜΟΥ!» είναι η καταγραφή και 

η  κωδικοποίηση  όλων  των  δικαιωμάτων  των 
καρκινοπαθών  –όπως  αυτά  απορρέουν  από  νόμους, 
εγκυκλίους  και  ρυθμιστικές  διατάξεις–  έτσι  ώστε  ο 
κάθε  καρκινοπαθής,  σε όποιο σημείο  της Ελλάδας  και 
αν  βρίσκεται,  να  έχει  στη  διάθεσή  του  μια  αξιόπιστη 
πηγή έγκαιρης και έγκυρης πληροφόρησης, η οποία τον 
καθοδηγεί  στη  σωστή  και  αποτελεσματική  διεκδίκησή 
τους.  Εκτός  από  την  ηλεκτρονική  πληροφόρηση,  οι 
ενδιαφερόμενοι  μπορούν  να  απευθυνθούν  στα 
γραφεία του Συλλόγου καθημερινά (τηλ. 210 6468222). 
Σημειωτέον  ότι  το  40%  των  τηλεφωνημάτων  που 
δέχεται  ο  Σύλλογός  ΚΕΦΙ  Αθηνών  αφορά  θέματα 
διεκδίκησης δικαιωμάτων.   Λόγω της κρισιμότητας του 
ζητήματος, και οι ομάδες των εθελοντών προσεγγίζουν 
το  κοινό στους  χώρους  των  νοσοκομείων.  Επίσης,  στο 
πλαίσιο αυτής της εκστρατείας υλοποιούμε μια μεγάλη 
έρευνα  με  στόχο  την  αξιολόγηση  των  συνθηκών 
διαβίωσης  και  πρόσβασης  των  ασθενών  με  καρκίνο 
στις  υπηρεσίες  υγείας,  στην  Ελλάδα  της  κρίσης.  Η 
έρευνα  διεξάγεται  σε  συνεργασία  με  την  ομάδα  του 
καθ. Κ. Σουλιώτη από το Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
και  μπορείτε  να  τη  βρείτε  στο  
http://www.surveyanticancerath.gr,  ενώ  τα 
αποτελέσματα  θα  ανακοινωθούν  στο  τέλος  του 
χρόνου. 
Πέραν  τούτων,  σημαντική  δράση  του  Συλλόγου  είναι 
και η εκστρατεία «Τροφός», με την οποία επιδιώκουμε 
να  αναδείξουμε  τη  σημασία  της  διατροφής  σε  κάθε 
στάδιο  –πρόληψη,  θεραπεία,  αποθεραπεία–  του 
καρκίνου.  Η  εκστρατεία  «Τροφός»  έχει  τεθεί  υπό  την 
αιγίδα  του  Υπουργείου  Υγείας  &  Κοινωνικής 
Αλληλεγγύης.  Απευθύνεται  σε  όλο  τον  κόσμο, 
δηλώνοντας  ότι  το  θέμα  τελικά  «μας  αφορά  όλους», 
και  υποστηρίζεται  εθελοντικά  από  επιστημονικούς 
φορείς  –όπως  το  Ευρωπαϊκό  Ινστιτούτο  Διατροφικής 
Ιατρικής,  το  Κέντρο  Εκπαίδευσης  και  Αντιμετώπισης 
Διατροφικών  Διαταραχών  ‐  ΚΕΑΔΔ,  το  δίκτυο 
διατροφολόγων‐διαιτολόγων MedNutrition–    και  από  
35  συλλόγους  καρκινοπαθών.  Οι  ενδιαφερόμενοι,  σε 
ανάλογο  site  το  www.trophos.gr  μπορούν  να  βρουν 
αναλυτική ενημέρωση για την αντικαρκινική διατροφή, 
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να  συμπληρώσουν  κουίζ  για  το  πόσο  αντικαρκινική 
είναι η διατροφή τους, αλλά και να θέσουν τις απορίες 
του  στο  forum,  όπου  διακεκριμένοι  διαιτολόγοι‐
διατροφολόγοι  απαντούν  σε  κάθε  «διατροφική» 
ανησυχία.  Σημειωτέον  ότι  πολλές  σχετικές  δράσεις 
πλαισιώνουν  την  «Τροφό»:  παρουσία  στο  γήπεδο 
στους  αγώνες  της  Εθνικής  Ποδοσφαίρου,  διανομή 
ενημερωτικού  υλικού  σε  ογκολογικές  κλινικές  της 
χώρας,  διανομή  υλικού  σε  φαρμακεία  της  Αθήνας. 
Επίσης,  επισκεπτόμαστε  εταιρείες  με  ειδικά 
σχεδιασμένα  σεμινάρια  για  την  αντικαρκινική 
διατροφή,  συμμετέχουμε  σε  ημερίδες  και 
παρουσιάσεις  πολλών  φορέων,  λειτουργούμε 
ενημερωτικά  περίπτερα  σε  πολυσύχναστους  χώρους, 
όπως  το The Mall Athens  κλπ.  Στις  εκστρατείες,  τέλος, 
που  διοργανώνει  ο  Σύλλογος  Κ.Ε.Φ.Ι.  Αθηνών 
συγκαταλέγεται  και  η  εκστρατεία  ευαισθητοποίησης 
για  τη  χρόνια  μυελογενή  λευχαιμία  (περισσότερα  στο 
www.cmlpath.gr),  καθώς  και  η  αντικαρκινική 
εκστρατεία. 
Ο  Σύλλογος  Κ.Ε.Φ.Ι.  Αθηνών,  εν  γένει,  προσπαθεί  να 
διατηρεί τη δυναμική του παρουσία, συμμετέχοντας σε 
ομιλίες  και  ημερίδες  για  την  πρόληψη  και  την 
ενημέρωση  σχετικά  με  τις  επιστημονικές  εξελίξεις  για 
την  αντιμετώπιση  του  καρκίνου,  διοργανώνοντας 
εκπαιδευτικά σεμινάρια για εθελοντές προνοιακού και 
κοινωνικού  έργου,  ακόμη  και  καλλιτεχνικές  και 
πολιτιστικές  εκδηλώσεις που στηρίζουν  τη δράση  του. 
Φέτος,  συμμετείχε  στις  ποδηλατικές  εξορμήσεις  της 
ATAC  (Athletes  Against  Cancer)  σε  πόλεις  της 
περιφέρειας,  στο  πλαίσιο  της  προετοιμασίας  της 
ομάδας για το Haute Route Alps 2014, ενημερώνοντας 
το  κοινό  για  όλες  τις  δράσεις  (δικαιώματα,  διατροφή, 
ΧΜΛ κλπ.). 
 
CSR in Greece: Πού βρίσκεστε αυτή τη στιγμή ως προς 
τους  στόχους  σας    και  ποιές  είναι  οι  δυσκολίες  που 
τυχόν αντιμετωπίζετε; 
 
Ζωή  Γραμματόγλου:  Στόχος  μας  είναι  να  έχουν 
πρόσβαση στην ιατροφαρμακευτική περίθαλψη όλοι οι 
καρκινοπαθείς.  Ο  Σύλλογός  μας  έχει  έρθει  πολλές 
φορές  αντιμέτωπος  με  την  απόγνωση  ασθενών. 
Χαρακτηριστικό είναι  ότι αρκετοί ασθενείς δεν θέλουν 
να νοσηλευτούν φοβούμενοι το κόστος της νοσηλείας. 
Είναι άνθρωποι ανασφάλιστοι οι οποίοι αδυνατούν να 
καλύψουν τα χρήματα που ζητούν τα νοσοκομεία. Και 
η  μόνη  τους  επιλογή  καταλήγει  να  είναι  εκείνη  του 

θανάτου.  Όχι,  βέβαια,  γιατί  αυτό  επιθυμούν 
πραγματικά,  αλλά  διότι  δεν  έχουν  άλλη  επιλογή. 
Φοβούνται πως το κόστος νοσηλείας θα περάσει στην 
εφορία  και  ότι  αυτό  το  χρέος  θα  βαρύνει  τα  παιδιά 
τους.  Προ  της  κρίσης  ήταν  μόνον  αλλοδαποί,  αλλά 
τώρα  προσετέθησαν  πολλοί    Έλληνες  που  ή  έχουν 
μείνει  άνεργοι  ή  είναι  επιχειρηματίες  οι  επιχειρήσεις 
των οποίων έκλεισαν και οι ίδιοι λόγω των οφειλών στο 
ΤΕΒΕ  δεν  έχουν  πλέον  πρόσβαση  σε 
ιατροφαρμακευτική περίθαλψη.  
Εφόσον  το  κράτος  αποβλέπει  μόνο  στη  μείωση  των 
δαπανών  για  την  υγεία,  η  εθελοντική  κινητοποίηση 
είναι  εκ  των  ων  ουκ  άνευ.  Όπως  καταλαβαίνετε,  η 
δράση  μας  στρέφεται  κατ’  ανάγκη  στην  αναζήτηση 
φαρμάκων μέσα από το διαδίκτυο, στη συμπόρευση με 
ευαισθητοποιημένους  γιατρούς,  προκειμένου  οι 
νοσούντες  από  τον  καρκίνο  και  ανασφάλιστοι  να 
καταφέρουν  να  κάνουν  χημειοθεραπείες  και  να 
οδηγηθούν,  όμως,  σε  έναν  άλλο  ύφαλο,  τον  πλέον 
δυσεπίλυτο,  αυτόν  των  ακτινοβολιών.  Δυστυχώς,  οι 
λίστες αναμονής για τους ασφαλισμένους είναι από 3 ‐ 
6  μήνες,  ενώ  για  τους  ανασφάλιστους  παραμένει  ένα 
άπιαστο όνειρο. Προσπαθούμε, λοιπόν, να κάνουμε το 
ανθρωπίνως  δυνατό  μαζί  με  τους  επιστήμονες  που 
αντιλαμβάνονται  πλήρως  το  μέγεθος  αυτής  της 
αθλιότητας και του εξευτελισμού των ασθενών. 
 

 
 

CSR in Greece: Ποιοί είναι οι μακροπρόθεσμοι στόχοι 
του συλλόγου σας; 
 
Ζωή  Γραμματόγλου:  Οι  ανάγκες  των  ασθενών  με 
καρκίνο  ήταν,  είναι  και  θα  είναι  κοινές  ανθρώπινες 
ανάγκες.  Ομολογουμένως,  για  τον  καθένα  μας  είναι 
πιθανή  η  απειλή  της  ζωής  και  ο  αβάστακτος 
συναισθηματικός  πόνος  που  την  ακολουθεί.  Η 
διαχρονική αυτή αλήθεια αφορά όλους μας. Ωστόσο οι 
ψυχοκοινωνικές  ανάγκες  των  ασθενών  δεν  αφορούν 
μόνον  την  απειλή  της  ζωής  που  σηματοδοτεί  αυτή  η 
ασθένεια, αλλά   σχετίζονται κυρίως με την απειλή της 
σωματικής τους εικόνας. Χρειάζεται λοιπόν να λάβουμε 
υπόψη ότι, στην εποχή μας, ο καρκίνος εμφανίζεται ως 



 
 
 

ο  πιο
ξέρου
εξασφ
αγώνα
βοήθε
κατάκ
 

CSR 
δυναμ
κάποι
 
Ζωή 
εκπαιδ
έμπει
συζήτ
ομάδε
παρέχ
όλους
συλλό
 

 

 

ο  μεγάλος  δ
υμε  ποια  π
φάλιση  της 
α μας, ενώ ο
εια  σε  αυτο
κτηση όλων μ

in  Greece
μικού, εθελο
ιος να συμμε

Γραμματόγλ
δεύει  νέου
ρους  ψυχο
τησης με άξο
ες  δημιουργ
χει ομαδική 
ς  όσοι  την
όγου  προσφ

ww

δημοκράτης, 
πόρτα  θα 
θεραπείας 

ο βασικός μα
ούς  που  έχο
μας! 

e: Υπάρχε
οντών και μ
ετάσχει στις

λου:  Ο  Σύ
υς  εθελοντ
οθεραπευτές
ονα το μοίρα
γικής  απασχ
κι ατομική ψ
ν  χρειάζοντ
φέρουν,  εν 

ΣΥ
Αιτω

ww.csringre

για  τον  οπ
χτυπήσει.  Γ
είναι  το  εφ

ας στόχος είν
ουν  ανάγκη. 

ι  ανάγκη 
με ποιούς τρ
ς δράσεις σα

ύλλογος  Κ.Ε
τές  σε  συ
ς,  διοργαν
ασμα εμπειρι
χόλησης,  εν
ψυχολογική υ
ται.  Οι  εθ
συνεχεία,  κ

ΥΛΛΟΓΟΣ «Κ.Ε
ωλίας 33‐35, Τ

Site: www

eece.com | Σ

ποίο  ποτέ  δ
Για  τούτο, 
φαλτήριο  το
ναι η αμέρισ
Η  ίαση  είν

ανθρώπινο
ρόπους μπορ
ας; 

Ε.Φ.Ι.  Αθηνώ
υνεργασία 
ώνει  ομάδ
ιών, καθώς κ
ώ  παράλληλ
υποστήριξη 
θελοντές  το
κοινωνική  κ

Ε.Φ.Ι.» ‐ Αθην
ΤΚ 115 23, Αθ
w.anticancera

Συνέντευξη

 

 
δεν 
η 

ου 
στη 
ναι 

ου 
ρεί 

ών 
με 
δες 
και 
λα 
σε 
ου 
και 

πρ
ψ
ογ
το
τη
συ
 

CS
κά
έρ
 
Ζω
64
e‐
 w
εν
ht
 

 
 

νών, Μη Κερδ
θήνα, Τηλ.: 21
ath.gr, e‐mail:

 

 

η της Προέδ

ρονοιακή  φ
υχολογική‐σ
γκολογικούς
ους,  στο  Νο
ην  κοινωνι
υμμετοχή στ

SR in Greece
άποιος  και 
ργο σας; 

ωή  Γραμμα
468222 
‐mail: info@
www.antican
νδιαφερομέν
ttps://www.

δοσκοπικό Σω
10 6468222 • 
: info@antica

δρου του συ

φροντίδα,  κ
συναισθηματ
ς  ασθενείς  κ
σοκομείο.  Κ
ική  προσφ
τα προγράμμ

e: Πώς μπορ
με  ποιό  τρό

ατόγλου:  Τ

anticancerat
ncerath.gr   
νους. 
facebook.co

ωματείο ‐ Μ.Κ
Fax: 210 6468
ncerath.gr 

υλλόγου Κ.

καθώς  και 
τική  υπο
και  στα  μέλη
Κάθε  άνθρω
φορά  μπορ
ματα εκπαίδε

ρεί να επικοι
όπο  μπορεί 

Τηλεφωνικό 

th.gr  
  με  πληρο

om/groups/sk

 

Κ.Ο. 
8221 

Ε.Φ.Ι.

ενημέρωσ
οστήριξη 
η  των  οικογε
πος  που  επ
ρεί  να  δη
ευσης εθελο

ινωνήσει μα
να  συνδρά

κέντρο  τη

οφορίες  για

kkephi/  

3

η  και 
στους 
ενειών 
πιθυμεί 
ηλώσει 
οντών. 

αζί σας 
άμει  το 

ηλ.210 

α  τους 



 
 
 

www.csringreece.com | Συνέντευξη της Προέδρου του συλλόγου Κ.Ε.Φ.Ι. 4 

 

 

 

“Capital Link CSR in Greece” 
 

Το “Capital Link CSR  in Greece” αποτελεί ένα ολοκληρωμένο μηχανισμό τεχνογνωσίας, επικοινωνίας και προβολής θεμάτων 
Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης. Ιδρύθηκε το 2010 από την CAPITAL LINK με σκοπό να στηρίξει τις δράσεις και να γεφυρώσει την 
επικοινωνία μεταξύ των εταιριών και των οργανισμών που εκπροσωπούν τη Κοινωνία.  Παρέχει πληροφόρηση για επίκαιρα θέματα και 
εξελίξεις της ΕΚΕ στην Ελλάδα και στο εξωτερικό, προβάλλει τις δράσεις των Ελληνικών κοινωνικά υπεύθυνων εταιριών, διευκολύνει τη 
πρόσβαση του επιχειρηματικού κόσμου σε μη κυβερνητικούς και μη κερδοσκοπικούς οργανισμούς μέσα σε ένα πλαίσιο πλήρους 
διαφάνειας, προβάλλει τις ανάγκες της Κοινωνίας και των φορέων που την εκπροσωπούν, επιτυγχάνει συμπράξεις μεταξύ των δύο, 
ανταποκρίνεται με επιτυχία στα αιτήματα βοήθειας τόσο οικονομικής φύσεως, όσο και υλικών αναγκών και αποτελεί γέφυρα 
επικοινωνίας μεταξύ όλων των κοινωνικών και επιχειρηματικών ομάδων. Στα μέλη της περιλαμβάνονται εταιρείες, ΜΚΟ, ιδρύματα και 
Σύλλογοι από όλη την Ελλάδα. 
 

Το “Capital  Link  CSR  in  Greece”  επιτυγχάνει τους στόχους του  με μια σειρά πρωτοβουλιών και υπηρεσιών, ενδεικτικά 
αναφέροντας :    

 Το portal www.csringreece.gr το οποίο αποτελεί: α) μία συγκεντρωτική πηγή προβολής όλων των νέων ΕΚΕ, των πρακτικών 
των εταιριών, των προγραμμάτων και των αναγκών των Συλλόγων από όλη την Ελλάδα και β) συγκεντρωτική πηγή 
ενημέρωσης φιλοξενώντας έρευνες και μελέτες από μεγάλα ξένα και Ελληνικά Πανεπιστήμια, καθώς και όλες τις νέες διατάξεις 
και αποφάσεις διεθνών φορέων για την ΕΚΕ 

 Το Αγγλικό portal www.maritimecsr.com  το οποίο παρουσιάζει τις ενέργειες καθώς και τους κανονισμούς ΕΚΕ που ισχύουν 
στο χώρο της Ναυτιλίας σε διεθνές επίπεδο και λειτουργεί ως συγκεντρωτική πηγή ενημέρωσης και προβολής των δράσεων 
των ναυτιλιακών εταιριών και γενικότερα όλων των νέων και  πληροφοριών για τα θέματα της ΕΚΕ. Απευθυνεται σ ένα ευρύ 
κοινό που περιλαμβάνει κυβερνητικά στελέχη, μη κυβερνητικούς οργανισμούς, τις ενώσεις του κλάδου, την επενδυτική και 
χρηματοοικονομική κοινότητα, τις ναυτιλιακές εταιρίες διεθνώς που εφαρμόζουν στρατηγική ΕΚΕ καθώς και τους 
απολογισμούς τους. 

 Το ηλεκτρονικό εβδομαδιαίο newsletter που αποστέλλεται σε εξαιρετικά ευρύ κοινό 
 Τη διοργάνωση σε ετήσια βάση Συνεδρίων Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης σε 3 χώρες όπου έχει γραφεία: 

 Αθήνα-Ελλάδα, Λονδίνο-Αγγλία και Νέα Υόρκη-Αμερική. 
 

www.csringreece.gr &  www.maritimecsr.com 

 

* Οι συνεντεύξεις που φιλοξενούνται και προβάλλονται μέσω του μηχανισμού CSRinGreece της CAPITAL LINK εκφράζουν την άποψη των δημιουργών 
τους, ως εκ τούτου η CAPITAL LINK δεν φέρει καμία ευθύνη για οποιεσδήποτε απόψεις, συστάσεις ή γνώμες εκφράζονται σε αυτές. 


